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Kaszonet a férjemnek és a gyerekeimnek, akik rengeteg idével, és tiirelemmel ajéndékoztak

meg, hogy ez a dolgozat megsziilethessen.

Készonet a Mascllapotot a szillészetben mozgalom tagjainak, akikkel a kozos gondolkodads
révén tisztult le bemnem a szillészeti elldtéssal kapcsolatban szdmtalan  kérdés,
az abiizus HilElS onsegitd kozosség tagjainak, hogy segitettek jobban megérteni a szexudlis

- bantalmazds hatdsait,és koszonet Németh Margitnak, aki mindvégig mellettem allt sajdt

feldolgozdsi munkdm végzése sordan.




WA szexudlis erdszakot megélt nék sziilésélményei vildgitigk meg a legjobban az
intézményesiill egészségiigyi elldtds dinamikdjar és a gondozdst adé és kapo személyek
kozotti hatalmi egyenidilenséger. A szexudlisan bantalmazott ndk rapasztalatai kicsiben
szimbolizdljdk minden né tapaszialatal, akit lealacsonyitanak és akivel rosszul bdnnak
viaranddssdga és szillése alatt. Ha a sziilést személyes odafordulds és tisztelet nélkil
vezetik, ha az irdnyitds durva és intenziv az mdr énmagdban felér egy szexudlis erdszak

hatdsaival. ™!

‘1Kitzinger, S. (2008): A sziilés arnyékaban. Katarzis vagy krizis? Budapest, Alternatal.98.0ld.




.Aprily Lajos: Trauma

Irtéztatd volt. Mélyre asd,
hogy rém-arcét ne lasd, ne lasd,
vess ra gyepet s dongdld le jol,

gydijts ra fatdrzset és kovet,
vagy liltess vadbokor-tovet,

ne torhessen fel f6ld aldl.

S ha rossz sugallat arra kiild,
azt a helyet keriild, keriild.

S ha latod, bokra megremeg,
mondd: madarszarny iitotte meg,
s ha tajékén a fold dobog,
mondd: nem, nem § — vakondokok.
S nehogy pokol kinjéra juss,

takard el arcod s messze fuss.

. . Témafelvetés
Szakdolgozatom témaja a gyerekkori szexudlis ablzus tilélok varandéssagdnak,
-sziilésének kisérése és pszichés tamogatasa, ezen folyamatok megélése kizben. Célom,
hogy a szexuslis ablzust tlél6 anyakat segitd szakembercknek, egészségligyi
dolgozdknak, dsszefoglaljam mindazokat a szempontokat a dolgozatomban feldolgozott
szakirodalmak alapjén, melyekkei szamolni érdemes klienseikkel folytatott munka sorén,
tovabba szeretnék a gyermekitket varé tuléldknek egy olyan fogddzot adni, ami
segitségével nagyobb tudatossaggal és a megértés adta bétorsaggal véllalhatjak fel
igényeiket és késziilhetnek sziilésiikre. Erdeklédésemet a téma irant az Onismeretben
eltoltott évek, sajét' szilléseimre valo felkésziilés és azok megélése hozta, majd a
Masallapotot a sziilészetben mozgalom aktivistdjaként .tapasztalt ndi igények

meghallgatasa, meghalldsa mélyitette el.




. A gyerekKori szexualis abtizus és hatasai
1. Elkévetok, dldozatok
" Gyerekkori szexualis visszaélés dldozata a 0-18 év kozotti gyermek. Elkovetbje
lehet felnétt kora személy vagy az aldozatndl idésebb 18 év alatti, akinek hatalma
van a gyerek felett.” Mint minden bantalmazésnak, a szexudlis abizusnak is a
hatalommal valo visszaélés az alapja. A hatalmi eltoloddst a korkiilonbség
onmagéaban megalapozza, de az esetek haromnegyedében az elkbvetd az dldozat
4ltal ismert tekintélyszemély-apa, nagyapa, egyéb rokon, edzé, tanar, orvos, pap. 3
A koztik levd egyenlStlen, ala-folérendeltségi viszony miatt, az dldozat nincs
. abban a helyzetben, hogy érdemben nemet mondhasson. 4

Szexuslis visszaélésnek szamit minden olyan tevékenység, - lehet ez {izikai,

pszichés vagy verbalis - ami szexudlis izgalmat okoz az elkdvetdnek.

o Fizikai szexudlis ablizus: kozosiilés, ujj vagy targy felhelyezése a hilvelybe,

végbélnyilisba, anilis vagy ordlis szexre vald kényszerités, nemi szervek
dorzsdlése. az aldozat testéhez, a gyerek nemi szervének izgatdsa, gyerek
kényszeritése, hogy mas nemi szervét megérintse stb.

s Pszichés abuzus kérébe tartozik: a nemi szervek mutogatdsa, a gyerek , kukkolasa”,

szexualis fejlédése iranti tolakod6 érdeklodés, pornograf felvételek megmutatasa,

szexudlis aktus a gyerek jelenléicben.

2 Btk. 198. § (1) Az a tizennyolcadik életévét betaliott személy, aki tizennegyedik életévét be nem 161tHet
személlyel szexudlis cselekményt végez, vagy ilyen személyt arra bir ra, hogy mdssal szexudlis cselekményt
végezzen, bitntett miatt egy évtdl ot évig terjedd szabadsdgvesziéssel biintetends.

(2) Az a tizennyolcadik életévét betbltott személy, aki tizennegyedik €letévét be nem toltott
személyt arra torekszik rdbirni, hogy vele vagy mdssal szexudlis cselekményt végezzen, harom évig terjedd
szabadsdgvesztéssel biintetendd.

(3) Ha a sértett az elkévetd hozzdtartozéja vagy nevelése, feliigyelete, gondozasa, gyégykezelése
~ alatt 411, illetve az elkévetd a szexudlis visszaélést a sértettel kapcsolatban fenndllé egyéb hatalmi vagy
befolyési viszonyaval visszaélve kiiveti el, a bintetés

a) az (1) bekezdésben meghatdrozott esetben két évtdl nyolc évig,
b) a (2) bekezdéshen meghatdrozott esethen egy évidl ot évig
terjedd szabadsagvesztés.

(4) Az a tizennyolcadik életévét betdltott személy, aki tizennegyedik életévét betsltoe, de
tizennyolcadik életévét be nem toltéte személlyel a vele kapcsolatban fennallé hatalmi vagy befolyasi
viszonydval visszaélve szexudlis cselekményt végez, harom évig terjedd szabadsagvesztéssel biintetend&.)
3 http://musza] munkacs0port.hu/tudastar/nﬂt—nevezunkagyerekkori—szexualis~abuzusnak/statisz.tikak
4 http://eszteralapitvany hw/wp-
Cuntent/uploads/2015/04/Psz.ichol%C3%B3gus_TAMOP_k%CB%AQZik%C?)%BGnyv_v%CB%AQgs%CS%
91.pdf .




. Verbilis abiizus valosul meg, ha a gyerekre vonatkozdan szexualizalt nyelvezetet

hasznal az elkovetd, szexualis tartalmil vicceket mesél, vagy megjegyzéscket tesz a
mésodlagos nem jegyeire.” ( Simkin, 2004 ; Bass, 2008 )
2. Statisztikak
A gyerekek ellen elkdvetett szexudlis erdszak eléfordulasanak mérése igencsak nehezitett a
béntalmazasra jellemzd nagyon magas latencia miatt. Az Orszdgos Kriminoldgiai intézet
becslése szerint a szexudlis erdszak latencidja 24-szeres, gyerekek ellen elkdvetett
. visszaélés esetén még magasabb lehet.® Fiiggd helyzetitk és a témdt Gvezd erbs tabu
hatéséra az aldozatok csak ritkan bészélnek, gyakran pedig a traumds amnézia is - mely '
egykor a béantalmazé kozegben valé tulélésben segitette Oket - megakadalyozza az
~ 4ldozatot, hogy visszacmlékezzen a torténtekre.’” Magyarorszagi felmérést a Fiiggetlen
Médiakozpont készitett 2011-ben Pandora szelencéje projekt keretében, mely szerint a
gyerekek 20%-a szenved el'valamilyen szexualis visszaélést.® Nemzetkozi tanulményok
'szerint az elkovetések becsiilt'mér_téke' lanyok esetében 25-40 %-ra tehetb, mig fink
esetében ez a szam 20-25 % kézott mozog. Hasonld ardnyokrdl szimoltak be kanadai, svéd
és britt kutatasok is. ° Diana Russel amerikai szociolégus aktivista atfogo felmérése szerint,
- minden negyedik nét megerészakolnak, gyerekkoraban minden harmadik nﬁt ér szexualis
visszaélés.'? :
A fent irt statisztikdkbol is latszik, hogy a legoptimistibb becsiések szerint is &t
kismamabol legalibb egy él egyiitt a gyerekkori szexudlis bantalmazas hosszd tavi

hatdsaival.

3. Gyerekkori szexudlis abiizus, mint trauma

A trauma gorog eredetil sz6, amelyet hirtelen bekovetkezd, kiilsé okok altal okozott sulyos
fizikai vagy lelki sériilések megnevezésére hasznéljuk.

Traumatikus életesemények lehetnek mindazon események, amik egyiitt jarhatnak az €let
fenyegetettségével, silyos sériiléssel, vagy szexudlis erbszak megtapasztalasaval. A

traumatikus hatdsok 1étrejsttéhez nem szilkséges az esemény személyes elszenvedése, a

5 1.sz Médszertani levél, dr. Herczog Méria — dr. Kovécs Zsuzsanna A gyermekbantalmazds és elhanyagolds
megeldzése, felismerése és kezelése, 2004 Budapest 7. o.

6 http://nane hu/wp-content/uploads/2016/03/0408_keret_kiadv%C3%Alny_web.pdf .

7 Herman, J.: Trauma és gyégyulds. Hattér Kiadé — NANE Egyesiilet, Budapest, 2003. 66. 0.

B8 htp://muszajmunkacsoport.u/tudastar/mit-nevezunk-gyerekkori-szexualis- -abuzusnak/statisztikak

'9 Penny Simkin, Phyllis Klaus : When Survivors Give Birth: Understanding and Healing the Effects of Early
Sexual Abuse on Childbearing Women 2004 4.-5. oldal

10 Herman, J.: Trauma és gydgyulds. Hattér Kiadd — NANE Egyestilet, Budapest, 2003 46. 0.




4ldozatok ezekben a helyzetekben huzamosabb ideig, ismétlédSen, a tehetetlenség,

trauma kialakulhat a szemtanikban is. (vikarius trauma).'' A testben és lélekben az erds
fenyegetettség hatdsara azonnali vdlaszreakcid indul, készenléti dllapotra kapcesol, amit
megemelkedett adrenalin, kortizol és norepinephrin szint jellemez. Ezeknek a

hormonoknak készonhetéen a figyelem és észlelés kiélezidik mig az ¢hség, faradtsag ¢s az

emésztés funkcick hattérbe szorulnak, igy teszik lehetdvé optimalis esetben a ,fight or

flight”, fuss vagy menekiilj azonnali valaszreakcidt.'? A gyerekek ellen elkbvetett szexudlis
erészak hatdsit tekintve sok hasonlosdgot mutat mas traumatizald eseménmyel, a

haboriban, fogsigban vagy csaladon beliil clszenvedett erészakkal, kinzéssal. Az

életveszélyes fenyegetettség, a rettegés €s a teljes kontrolivesztés allapotdt élik meg.
Ityenkor az dldozat szdmara az agy Aaltal indukalt reakcid nem kivitelezhetd, sem
menekiilni sem kiizdeni nem tud, ezéltal az Snvédelmi rendszere tlterhelodik és
lekapcsolédik a fizikai és érzelmi fAjdalom érzékelésérol. Ezt a jelenséget hivjuk
disszociacionak, ami adott esetben adaptiv megkiizdési stratégianak szdmit a talélés
szempontjabél. Feldolgozas nélkiil azonban a traumdra adott valaszreakcio az akut veszély
elharultaval is fennmarad és a traumds eseményrdl leszakadva ©ndllo életre kel. (Basé,
2008; Herman 2003)

Ha a veszélyre adott reakciok a helyzet elmilasaval is megmaradnak, ha a szervezet nem
képes a trauma eldtti mitkddési allapotra visszadlini, akkor beszéliink poszt traumas

stressz zavartl (PTSD)."

Két fajtajat kiilsnbozietjik meg a DSM-V-TR szerint, atté] fiiggben, hogy mennyi ideig
tart, illetve, mikor l1ép fel.

Akut stressz-zavar: ha a szorongashoz kapcsolédo tinetek a traumatikus eseménytdl

szamitott 4 héten belitl jelentkezik, és 2-28 napig tart.

Kronikus poszttraumis stressz-zavar (PTSD) a diagnézis, ha 28 napnél tovabb tart.

Eléfordul, hogy a tinetek a trauma utdn legaldbb 6 hoénap eltelicvel jelentkeznek,

ilyenkor késleltetett poszttraumas stressz-zavarrdl beszéliink. 14

11 DSM-V meghatérozisa szerint: valds vagy fenyeget$ halaleset, silyos sériilés vagy szexudlis erGszak

megtapasztaldsa. Al: a traumatikus esemény(ek) kizvetlen dtélése A2: mdsokkal térténd események

latvanya taniiként

12 Ellen Bass, Laura Davis: The Courage to Heal: A Guide for Women Survivors of Child Sexual Abuse,

HARPER, New York, 2008 243. o.

13 Hérdi L. A poszttraumds stressz szindréma keletkezése és kezelése, 2000 Psychiat Hung 311-317,

' 14 DSM-IV TR Esettanulmanyok, Klinikaidtmutaté a differencidl-diagnézishoz, allen Francis,M.D., Ruth
Ross M.A. 182-183. old., kiegészitve a DSM V viltozasaival: .

http://semmelweis.hu/k]jnikai-pszichologialfiles/ZO12/06/Nagy-Be%C3%Alta-DSM.pdf




Mivel a gyerekeket éro szexudlis erdszakot a személyiségfejlodés korai szakaszaban,

gyakran kozeli hozzatartozo vagy ismerés- lial, ismétlédden kovetik el és viszonylag

ritkan kapnak az aldozatok id6ben hatékony segitséget a feldolgozashoz, személyiségiik
egészét érinté jellegzetes valtozds tapasztathatd, koztilk az identitds és kotodések
torzuldsai. “Judith Herman szerint a kronikus bantalmazds elszenveddinek e

bonyolultabb tinetképére szerencsésebb lenne a komplex poszitraumas stresszzavar

diagnézist hasznalni, ami jobban kifejezi és elismeri a tilélét ért trauma szertedgazo

voltat, Ssszetettségét. '©

4. PTSD jellemzoi

A poszitraumds stressz zavarra jellemz0 tiinetek harom f6 csoportba kiilonithetéek el.!’

. Hiperarousal a veszélyre adott fiziolégias valasz amely annak elmultaval is
fennmarad egy folyamatos készenléti allapotban, stresszhelyzetben tartva az aldozatot.
‘Ennek a jelen szempontjabol mar maladaptiv dllapotnak hatdsira az aldozat ingeriékeny,
fesziilt, kisebb provokéciora is dihkitoréssel reagalbat, alvasi problémakkal kiizd,

kimeriilt. Nem rendelkezik az 8nmegnyugtatas, belsé kontroll képességével.

. Emlékbetorések formdjaban a traumatdléldk idor6i idoére ujraélik a trauma

valésdgat, annak minden testi lelki kisérftinetével egyiitt, mintha csak a jelenben
ismételten megtorténne veliik. Az intenziv érzéseket, elkeriilé magatartasokkal igyekeznek
kordéaban tartani, ami az élettér besziikiiléséhez vezet.

A traumatikus élmény nem képes sszekottetésbe keriilni az adaptiv informécioval, amint
~az a feldolgozott cleteseményekkel torténik, igy narrativa nélkiili megdermedt érzetek,
képek forméjaban vésédnek tudatukba.'® A traumdas emlékképek éber Allapotban spontédn
médon, kontrollslhatatlanul bevillannak (flashback), alvds idején pedig rémalmok
formajaban tornek be. Az emlékbetdréseket kivalthatjdk bizonyos ingerek, szagok,
mondatok, mozdulatok, testérzetek stb. - amik az eredeti traumara emlékeztetnek, ezaltal
kapesolédnak a traumas emlékhalozathoz. Ezeket a kivalté ingereket nevezziik triggernek.
Ilyenkor a tiélé ugyanazzal az érzelmi intenzitdssal éli meg feloldatlan érzdseit, télelméet,

tehetetlen dithét, mint a trauma elszenvedésekor. 19

15 Herman, J.; Trauma és gyégyulds. Hattér Kiadé — NANE Egyestilet, Budapest, 2003. 46. 0.148. 0.
- 16 L sz. meliéklet
17 Herman, J.: Trauma és gyégyulas, Hattér Kiadé — NANE Egyesiilet, Budapest, 2003. 46. 0.52. 0. - 71. 0.
18 Francine Shapiro PhD: Gydzd le a miltad! Medicina, Budapest 2016.°59, o, :
19 Francine Shapiro PhD: Gy&ed le a miltad! Medicina, Budapest 2016. 82. 0. .




. A harmadik tiinetcsoport a besziikiilés vagy traumaés tompultsig, amivel az aldozat
Caz aktiv védekezés, vagy menekiilés kivitelezhetetlensége miatt a tudatallapota
- megvéltoztatasaval probal az elvisethetetlen testi lelki fajdalomtdl szabadulni. Mélységes

passzivitas, érdektelenség és a kezdeményezOkészség teljes hidnya, deperszonalizacio,
- derealizaci6 és az id6érzék megvaltozasa jellemzi ezt az allapotot.

A feldolgozatlan trauma kovetkeztében a tiléld a végletek kozott hanykolddik, hol
eldrasztjak emlékei és az ahhoz kapesolédo intenziv érzései, hol pedig amnézidba szenved,
vagy érzelmi- elsivarosodas, tompultsag jellemzi. Akdrmelyik tiinetcsoport is dominal az
dldozat végsé soron allanddan a trauma fogsagdban €I, amely meggitolja élete
teljességének megélésében és a kreativ dromteli életvitelben. (Shapiro, 2016; Bass, 2008;

Simkin, 2004)

5. A gyerekkorban elszenvedett szexualis trauma hatdsa a személyiségre
Az elszenvedett szexualis visszaélés aldozatra gyakorolt hosszu tavid hatdsdt sok tényezé

- befolyasolhatja, ilyen tobbek kozdtt az elkdvetéskori testi, szellemi, lelki egészségének
4llapota, kora, csalddi kornyezete, a béntalmazds tartossiga, kiterjedisége és az
elksvetbhoz fiiz6dd viszonya, valamint krnyezete reakcidja az 6t ért trauméra.”

A legtﬁbb csetben az elkdvetd, kozeli hozzétartézd vagy a gyerek bizalmét, szeretetet
élvezd tekintélyszemély. llyenkor a sériilés még nagyobb, hiszen a bantalmazohoz fliz6d6
szeretetkapcsolata feloldhatatlan ambivalencia elé allitja. !

- A bantalmazés megtapasztaldsa alapjaiban zizza szét a gyerek onmagdba, az emberekbe ¢és
a vilagba vetett bizalomra, intimitdsra, mdsokhoz valo kdt6désre, autondmiara valé
képességét. A testhatdrok megsértése, a megaléztatds elviselése, a fizikai fajdalom és a

 bantalmazéval, illetve a bantalmazas tudatival valé egyiittélés traumds megkiizdési

stratégiskat kivan a fejlédésben levd pszichétdl. A tulélés érdekében az aldozatok testiiktdl,
testi érzeteiktél elszakadnak, elvesztik vagy ki sem fejlesztik az Ongondoskodas
~képességét. Erzéseiket elfojtjak, kényszercselekvésekbe, disszocié]t tudatmodosult
allapotokba menekiilnek, hogy a trauma okozta stresszt oldjak €s hosszabb tavon emlékeik
_gyakran traumas amnézidba siillyednek. A megrontottsig miatti bels6 rosszasag érzés, ¢s a

megaldztatds elszenvedése miatti Onhibdztatds gyakran vezet Onbantalmazishoz. Az

20 Németh Margit - dr. Virdg Gyorgy 2011: ESZTER Alapitvany Hallgatéi kézikonyv
21 https:!/www.nspcc.org.uk/preventing-abuse/child-abuse—and-neglecUchild-sexuai-abuse/sexual-abuse-
facts-statistics/ ' : :




_onmegnyugtatds  destruktiv  formai, mint szerhaszndlat, Oncsonkitas, vagdosas,

kényszerevés altaldnosnak mondhat6 talélsk kozott.

Vallomds egy tiléldtil:
. Lila hdléingben voltam, mikor nézied mellettem a porndt és maszturbalidl. Vajszing,
virdgos pizsamaban, mikor Jogtad a fejem és leszopattdl. Esténként masszirozds cimszoval
- fogdostdl. Amikor nem volt otthon senki kizosiltél a 11 éves testemmel. Emlékszem, elsé
alkalommal folyt a vér a ldbamon, te pedig zuhanvozni killdtél. Eltimtettél. Egyszerre
volté! a biztonsdg és a rettenet. Valaki; akinek mindendron meg akartam felelni, killonben
baj lesz. Ures lettem, néma és lathatatlan. Kivid jokislany, beliil forrongé (on)gyiilolet.
Senki nem segitett. En igy ségz’tettem magamon, hogy wira és ijra elfelejtettem amit tetiél,
teszel velem. Ennek nagy dra volt, elveszietiem a kapcsolatot egy részemmel, a testemmel,
magammal. De most mdr elég volt. Nem banthatsz (6bbé! Nem mondok le miattad
magamrél. Dogolj meg inkdbb te! Megiorom a csendet, megtorom a rendet!”
/Emma, egy 30 éves taléld/ '
Felnéttként, a bantalmazas kovetkezményeként gyakran okoz problémat a taléldknek a
kontroll és kiszolgaltatottsag kérdése. Azok az élethelyzetek, amikor masok donthetnek
helyettiik, ha elveszithetik az iranyitdst az események felett, vagy ha testiket ,.at kell adni”
kezelésre, vizsgalira, az érintések melyek fSl6tt nincs hatalmuk, a lemeztelenitettség,
kozszemlére tettség - konkrét és 4tvitt értelemben- mind kihivas szamukra. Az emberekbe
vetett bizalom kérdése, tekintélyszemélyekkel vald egyiittmiikodés, minden olyan
kapcsolat, ahol ala-folérendeltséget, fiiggd viszonyulast élnek meg, az eredeti trauma
okozta kiszolgaltatottsagra; elnyomasra emlékezteti Oket. Viaratlan Gj helyzetek, ¢s a
kiszamithatatlansig az eredeti traumanal megélt kontrollvesztés és tehetetlenség miatti

rettegést, panikot vagy éppen dithst és gydldletet valthat ki. (Bass 2008; Kitzinger 2008)

6. Szexuslis visszaélés hatisa a sziilésre

A sziilés az életeseményeink egyik olyan kiemelked§ allomasa, ahol fokozottan van jelen a
sériillékenység, az ebbdl fakadé kiszolgaltatottsig, az ismeretlennel valé taldlkozis, a
| bizalom, 6natadas és kontroll kérdéskore, Snmagunkkal és masokkal valé egyiittmiikdés,
a kompetenciabdl fakado sikerélmény lehetdsége vagy annak hidnydnak kudarca. Egyiitt

- jar a testi kitarulkozéssal, intim testrészek felfedésével, testhataraik idegenck altali

22 Ellen Bass, Laura Davis: The Courage to Heal: A Guide for Women Survivors of Child Sexual Abuse, .
HARPER, New York, 2008 13. - 28. . '
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atlépésével (még ha beleegyezéssel is torténik), €s fajdalommal, amit masok eldtt
megmutatva élnek at a ndk. Mindez szamtalan triggert jelenthet a tnléld szamara, olyan
emlékek idézddhetnek fel, mely a bantalmazashoz kalpcsol(')dnak.23

Emiatt tiinhet dgy a kiviilallénak, hogy a varandos né viselkedése bizonyos helyzetekben
eltulzé, a jelen szitudcidhoz képest inadekvat, vagy rendkiviil bizalmatlan, mikdzben a
mlt tapasztalatai fényében nagyon is érthetd viselkedése és ¢érzelmei intenzitasa. (Simkin,

2004 ; Bass, 2008 Shapiro, 2016)

I1, Két eltérd szemlélet a sziilészetben: sziilésvezetés vagy sziiléskisérés

1. Technokrata modell

Davis-Floyd irja le azt az egészségiigyben ma is uralkodo, technokrata szemléletet, ahol az
emberi test a 1élektdl és érzelmeitdl elszakitva, mint gyari futoszalagon - a technika és a
szakember(orvos) segitségére szoruld, javitasra varé termék - halad egyik beavatkozastol a
masikig, mig a végsd produktum, az é16 magzat és anya €ld nem all.

A folyamat uraldja és kizarSlagos felelése az orvos, aki levezeti a sziilést, a nd pedig
passziv, inkompetens alanya, vagy inkabb targya a rendszernek. A sziiléseknek
cgységesitett idékeretben kell haladni és szigorian eldirt menete van a beavatkozasoknak,
fiiggetlenill a né akaratatdl, hogy a szillése az eldiranyzott elvarasoknak megfeleljen. A
gyerckesitett beteggel szemben a paternalista, dontéseit 4tvallalo egészségiigyi dolgozo all.
A protokoliok a dolgozdk kényelmét és nem a nd szitkségleteit szolgaljak.” (Davis- Floyd,
2003; Kitzinger, 2008; Varga- Suhai-Hod4sz,2002)

Kérhazi kozegben, az életet adé egészséges nikbdl az egészségiigyi terminoldgia szerint
.péciens” és ,beteg” lett, s mint ahogy arra Varga Katalin pszicholégus rdmutat, mar a
terhesgondozds soran erre szamos pszichés utalést kap a varandds, hogy valami még sincs
rendben vele, hiszen gondozdsra jar a kérhazba, ahol allapotat monitorozzak, vérvételekkel
tesztelik, fajdsairél érdeklddnek, majd sziilése alatt kolsé beavatkozasokkal bombazzak és
orvosa segitségéré szorul gyereke megsziiléséhez.” A meliérendelt partneri

egyiittm{ikodés helyett, ala-flé rendeltség, tekintélyelvil utasitas, és az egészségiigyre

23 Molnar Judit: Posztpartum poszttraumas stressz szindréma, in: Kuritérné 5zaho Ildiké, Tijslar-Szabé

- Eszter (szerk.) :Ugy szerettemn volna, ha nem bantottak volna 204 0.- 216 0., Oriold és Tarsai Kiado,
Budapest, 2015

- 24 Davis — Floyd, Robbie: Birth as an American Rite of Passage. University of California Press Berkeley,
Los Angeles, London 1592, 2003 44.0.-184. 0.

25 Varga K, — Suhai-Hodasz G. (2000). Sziilés és sziiletés. Lélektanon innen és tiil. Pélya, Budapest 2002
93.0. ’ :

11




egyébként is jellemz6 atyaskodd viszonyulds hatja at a sziilé né és segltbje kapcsolatat. Ez

a rendszer nem jutalmazza az autondmiat, a passziv alanyokat értékeli, akik kdnnyen

engedelmeskednek és kérdés nélkiil kovetik az utasitasokat. (Kitzinger, 2008; Davis -

Floyd, 1992, 2003; Varga- Suhai-Hodész 2002)

2. Babai modell

A technokrata sziilésmodell alternativaja a babai modell, vagy ahogy Davis - Floyd irja a

‘holisztikus szemlélet, ahol a sziiléseket a sziilészndk kisérik, orvos csak a valddi

komplikacidknal, életmentd beavatkozasoknal van jelen. Az elébbivel ellentétesen ezt a

szemlletet a sziilés természetes folyamatanak tAmogatdsa, beavatkozasok minimalizélasa,

ndkozponti hozzaallas jellemez.

Nem valasztja ketté az anya és az Gjsziilott érdekeit, akarcsak a test és a lélek
sziikségleteit sem.

A szilléseket nem kivanja szigor idékorlatokba belekényszeriteni, hangsilyt
helyez az individualis elvarasokra.

Kompetensnek tartja a nét sajat testi folyamataiban, igy sziilésében is.

Tisztaban van a sziilés, mint kiemelkedd életesemény szertedgazd, hosszi tava
hatasaival, mely mélyen érinti -az anydt, a babét, az apat és kapcsolatukat
egymdssal. Ennek megfelelden tisztelettel banik az anydval, és segiti, hogy a
folyamat soran érzelmi biztonsagban legyen.

Nem végez rutinszerii beavatkozdsokat, nem siirgeti a folyamatot indokolatlanul,
mert tisztdban van azzal, hogy minden beavatkozas kockazatokat rejt €s egy jabb
beavatkozas esélyét noveli dominoszertien.”

Az anya valasztja meg, ki legyen ott sziilésénél.

kényelme szerint. '

Lehetvé teszi szdmdra a tdjékozott déntést, minden &6t érintd kérdésben és ehhez
pontos és naprakész informaciokat ad.

A Koalicio a Sziilészeti Ellatas Javitasiért kezdeményezésére (CIMS) 1996-ban

- megszilletett az Anyabarit Sziilészeti ellatdsért nemzetkdzi mindségbiztositasi

rendszer, mely a tudoményos bizonyitékokon alapuld, progressziv babai

szemléletet népszeriisiti. A képzést elvégezd, szigoril kritériumoknak megfeleld

26 Kitzinger, S.; A sziilés amyékdban. Katarzis vagy krizis? Budapest, Alternatal, 2008, 48.0
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korhazak egészségligyi dolgozdi, sziiletéshazakban tevékenyked6 sziilészndk ¢s
fuggetlen babak Anyabarit mindsitést kapnak.l? (Meliéklet 1I. Anyabarat

sziiléskezdeményezés 10 pontja)

3. Hazai lehetéségek

Sajnilatos modon, hazankban egyetlen babai gondoskodast nydjtd, vagy anyabarat
mindsitéssel rendelkezd intézmény sem miikadik, bar vannak szakemberek, akik maguk a
rendszer adta kereteken beliil torekszenek egy humanusabb ellatast képviselni.

" Osszehasonlitva a két szemléletet nem nehéz belatni, hogy a medikalizalt modellben, még
ha az anya egy szemléletében nem technokrata orvossal is sziil, joval nagyobb energiara és
onérvényesitd készségre van sziiksége ahhoz, hogy olyan ellatast kapjon, ami kozelit az
elvarasaihoz, mig a masik modellben rendszer szinten adottak a feltételek egy gyogyito, de
legalabbis nem traumatizalé sziiléshez.

Jelenleg, az otthonsziilést kiséré babapraxisok tudjak azt az eloére kiszamithatd érzelmi
biztonsdgot nydjtani, amit az idegenek kizérasa, a sziilésznék folyamatos jelenléte,

kizar6lagos figyelme, beavatkozdsmentes tdmogatisa, a partneri kommunikdcié és a
tiszteletteljes banasmod nyijt. Ezért sok taléls szamara az intézményen kivilli szilés az

egyetlen lehetéség arra, hogy babai szemléleti ellatast kapjon. 2

IV. Hatalmi eltolédds a szilé né, és az 6t segité egészségiigyi szakemberek
viszonylataban

»Amig-az orvos visszajott varrni, hdrman is jdrtak a szobaban, akiknek semmi tennivaldjuk
nem volt ott, csak "benéztek"”, mikozben én remegd, felpolcolt, széttart labakkal vartam

tehetetleniil, hogy letoréljék rvélam a vért és a magzatszurkot és dsszevarrjanak.

. c 22
Borzasztoan megaldzva éreztem magam...’ ?

Az alibbi tablazat a sziilé nd ¢&s a szaksegitség kozotti fizikai, mentdlis és érzelmi

kislsnbségeket szemlélteti. ™

27 http:/fwww.motherfriendly.org/mfci

28 Vincze Felicia, Lippienné Krémer Ibolya: Az intézeten kiviili sziilés helyzetének és a sziilészndk
szerepének alakuldsa hazdnkban, Orvosi Hetilap: 2016 157. évfolyam, 11. szdm 415.0. — 423. o,
http://akademiai.com/doi/pdf/10.1556/650.2016.30364

29 Anyai tbrténet a - Masillapotot  a  szillészetben mozgalom  facebook  oldalardl
https:/fwww.facebook.com/masallapotot/photos/a. 1742922429260632.1073741831.1576832335869643/1987
963751423164/ ?type=3&theater ' :

30 Penny Simkin, Phyllis Klaus : When survivors give birth c. kényv alapjn - 122.0.
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o2 helyzet ura, fiiggetlen
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infuzios dllvanyvhoz, agyhoz kétve,/
e passzivan szenvedi el a fajdalmas vagy
istresszes beavatkozasokat
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enincs fijdalomban e fajdalomban van
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Erzelmileg |s 5sszeszedett estresszes vagy ijedt
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megfosztott

oftigg,  séritlékeny,  kiszolgaltatott
ismeretlen  tekintély-személyben kéne
biznia, ami nehezére esik
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1. Tal&l6k az cgésaségiigyi ellitasban
A hatalmi viszonyban jelenlevé eltolodas kiilondsen nehéz feladat el 4llitja a taléidket,
felidézheti a korabbi ablzus emlékét, mikor fajdalomban, tehetetlenségben, és szexualis
targyiasitasban volt része, aldrendelt poziciéban.”' Mivel a bantalmazést elszenveddk
alaptapasztalata, hogy a tekintéliyel rendelkezé személy visszaél hatalmaval az & kdrukra,
¢és aldozatta valnak, igyekeznek ezt a jelenben elkeriilni. Az elkeriilés lehet tudatos és
tudattalan, figgetleniil att6l, hogy emlékeznek-e az eredeti traumdra viselkedésiiket a
kontroll megtartisa és ezéltal a biztonsigérzet fenntartdsa vezérli. (Bass, 2008; Simkin
2004)
Ez megnyilvanulhat a  tekintélyszemélyekkel  fenntartott  kapcsolatukban
bizalmatlansdgban, egyiittm(ikddési nechézségekben. Gyakran 6k a sziilés koriil segitok
altal ,,nehéz esetnek” diagnosztizalt sokat kérdezé, fenntartasokkal, sajat elképzelésekkel
rendelkezé sziild ndk, akik szeretﬁék az iranyitast megtartani, mindenrdl tudni és donteni.
 Ugyanez a biztonsagra térekvés nyilvanul meg viselkedés szintjén épp az cllenkezjében,
. amikor passziv, sajat igényeket teljesen elhallgatd és utasitisoknak aldrendel6dd attitid
jellemzi a nét, melynek mogbttes mozgatérugdja szintén az alapbintalmazas ¢s az az
elképzelés, ,ha elég j6 vagyok” nem lesz baj, ezzel vélt kontroll alatt tartva a
tekintélyszemély viselkedését. 32
" Ferenczi igy ir, errél a teljesen onfeladd, konfliktuskeriil$ attitlidr6l, amit megfigyelt
- szexudlisan bantalmazott kliensei korében. ,,Amikor a félelem és a szorongas eléri a
tetGpontjat, ez arra kényszeriti ket, hogy tdmaddjuknak mindenben aldvessék magukat,
aldrendeljék akaratukat &s magukrél megfeledkezve azonosuljanak az agresszorral.” *

Egyik viszonyulds sem lesz célravezetd a sziilé n6 szamdra, mert pont az annyira vagyott,

. fizikai érzelmi biztonsgot ad6, tdmogatd, az eredeti trauméra is pozitivan visszahato

segitd-segitett kapcsolat nem tud létrejénni, amelyben a nd sajat igényei felismerésre,
kimondésra és elismerésre Keriilnének és megvaldsulhatna az egyébként mindkét fél
szédméra vagyott cél a komplikiciomentes sziilés. /A sziilést thmogatd kapcsolatrdl ,, A

szlilés mint esély c.” fejezetben irok./

31 Németh Margittal készitett interjilk; A gyermekekkel szembeni szexudlis visszaélésekrdl, Csalad —
Gyermek —Ifjisag kdnyvek, 2002

32 Kitzinger, S. (2008): A sziilés &rnyékéaban. Katarzis vagy krizis? Budapest, Alternatal 80.0.

33 Ferenczi Sandor (1971): Nyelvzavar a felnftiek és a gyermek kézott. In: Buda Béla (szerk.):
Pszichoanalizis €és modern irényzatai. Budapest, Gondolat, 215-226. o.
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. 2. Hatalom a biztonsagérzet szolgalataba allitva

Az orvosi szerepb6l fakadd tekintélyt, tudatosan a nd biztonsdgérzetének,
kompetencidjdnak szolgalatdba is lehet allitani. Ime egy pozitiv példa arra, amikor a
sziilészorvos poziciojabdl eredd tobblet hatalommal élve megerdsiti az anya autondmigjat
és biztonsagérzetét, igy a komplikaciok ellenére sem valik traumatikussa sziilése.
WAz altatéorvos felrakta a miitéti ponyvdt, pedig megkértem ne tegye. Az egyikdjiik
hatarozott hangon azt mondta, hogy erve biztonsdgi okokbdl szikség van a fertdzésveszély
- miatt. De dr. Z azt mondta higgadian és kedvesem, hogy ., nem, nem ezt mdar megbeszéltem

' a pacienssel, nem lesz ponyva!" Minden tovdbbi vita nélkiil elraktak. Boldog voltam, egy
kisebb csoddnak éltem meg, hogy gy alakult, hogy dr. Z lesz a sebész és aki elészor fogja
majd kézbe venni gyerekemet. Biztonsdgban éreziem magunkat. Ldttam, ahogy
megvdagnak, a babdt kiemelik a hasambdl, és egyenesen a mellkasomra helyezik.
Boldogsag és szeretet dradt végig a testemben. Végig egyiitt maradtunk és csak annyi
idére adtam dt a babdt, amig az agyamban dtszdllitottak. Utdna egybél megkapiam és

szoptatni kezdtem.” >

3. Hatalommal visszaélés - sziilészeti eroszak

a)  Sziilészeti erdszak fopalma:

Taldn hazankban még kevéssé ismert foglom, a sziilészeti erdszak kifejezés, mely alatt
azokat az eseteket értjiik, amikor maga a hatalmi poziciébol torténd, erbsen iranyitott
szitlésvezetés, a nd tudta nélkiil vagy akarata ellenére végzett beavatkozasok, és a ndvel
szemben tanfisitott tiszteletlen, durva banasméd lesz az abizus.™

Ezeknek a visszaélésecknek minden nd ki van téve azokban az intézményekben, ahol a
megélt tapasztalataira nem épitenek, visszajelzéseiket minGségbiztositasi céllal nem kérik,
és a fent irt viselkedéseknek semmiféle kdvetkezménye nincs, sem elkovetésiikkor, sem
utélagosan. _

A koribban bantalmazast megélt n6k multjukbdl fakaddan érzékenyitve vannak az
erdszak durvabb és finomabb megnyilvanulasaira, ezért is irja Kitzinger, hogy vaidjaban az

& ,extra” igényeik figyelembevétele, -jelenthetné a garancidt minden né erbszakmentes

sziiléstamogatésara.

34 Nicky i.eap and Billie Hunter: Supporting Wbmen for Labour and Birth, ROUTLEDGE 2016. New York -
186. 0. :
35 http://holdudvar.babahaz_.hu/GarajMixi_Szuleszeti_eroszak.pdf
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WA szexudlis erdszakot megélt nék szilléséiményei vilagitick meg a legjobban az
intézményesiilt egészségiigyi elldtds dinamikdjat és a gondozdst ado és kapd személyek
kozétti hatalmi egyenlétlenséget. A szexudlisan bdntalmazott ndk tapasztalatai kicsiben
szimbolizdljdk minden nd tapasztalatdt, akit lealacsonyitanak és akivel rosszul bannak
varandossdaga €s szillése alatt. Ha a sziilést személyes oduafordulds és tisztelet nélkiil
vezetik, ha az irdnyitds durva és intenziv az mdr 6nmagdban felér egy szexudlis erészak

hatdsaival.” *® /Kitzinger 8./

- b) A szillészeti erészak €s a szexualis erbszak kizds jellemzgi

Sziilészeti erészakot 4télt nék gyakran hasznaljak a “megerdszakoitak™ kifejezést. Ennek
oka, hogy mindkét esetben olyan hatalmi visszaélésekrél van szd, ami érinti intim
 testrészitket,vagy elkovetésiikkor meztelenek elszenveddi. >’

Kozos vonasok lehetnek még:

Az aldozat testével kapcsolatos dontéseket rajta kiviilallok hozzdk, kiszolgaltatottsag,
szeméremérzetének megsértése, testi hatarok megsértése engedély néikiil, targyiasitas,
hiivelyi behatolas, fijdalomokozds a szeméremtesten, aldozat/sziildé né akaratdnak
megtdrése kényszeritéssel, manipuldldssal, szabad mozgas akadalyozasa, lefogds,
kikétozes, az aldozat fajdalma, sziikségletei iranti kbzﬁnyﬁsség, rettegés, tehetetlenség,
menckiilésképtelenség és az az érzés, hogy életveszélyben van. 3(14sd 1. mellékletben)
Kovetkezményeit tekintve: mindkét esetben PTSD tiinetek jelentkezhetnek, elkeriils

magatartasok kézill a szexudlis élet zavarai gyakoriak. (Bass, 2008; Beck 2015)*

©) Gyvakori bandsmaéd az anyai torténetek alapjan sziilészeteken:

» tiszteletlenség, személytelenség,
e ala-f5lé rendeltség érzékeltetése,
s igények figyelmen kiviil hagyasa,
e nd kdrara viccelddés,

o ¢rzéseinek bagatellizaldsa,

o tijékoztatds elmulasztdsa,

36 Kitzinger, S.: A sziilés arnyékdban. Katarzis vagy krizis? Budapest, Alternatal, 2008. 45.0.-47. 0., 98.0.
37 Noll Andrea Nandu (2010): Vajidistimogtis mindenkinek, Jaffa Kiadd, Budapest 163.0.

38 http://'www.emmaegyesulet.hu/amit-a-feministaknak-a-szules-kozben-atelt-nemi-eroszakrol-iudniuk-kell/
39 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5342633/#section4-23333936155753 1 3title
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o . engedély, hozzdjarulds kérés clmulasztisa a beavatkozasokhoz, testhatarainak

megsértése az engedély megtagadés ellenére

o érzéketlenség az okozott fajdalommal szemben

+ informdcio visszatartasa, ami segitene megérteni mi zajlik vele, kdriildtte,
* utasitgatas,

* rosszindulat,

o clhanyagolas,

e idegen emberek jovés-menése.

d) Néhany példa a Masdllapotot a _seziilészetben mozgalom Altal §sszegyljtdit

torténetekbél:*
JAtjaréhdz volt a testem: durva vizsgdlatok, lekezels mondatok koveiték egymdst. Az
sigveletes orvos, a kifejezett kérésem ellenéve vizsgdlt meg ugy, hogy a karjdl a
kormommel téptem, hogy hagyja abba, mert fdj. Azt mondta ne szorakozzak, & az
figyeletes, neki ez a dolga és a feleldssége. ,, A, ebbdl nem lesz normadlis sziilés, ez csdszdr
lesz” mondta és legyintett vam. Sirtam. Ugy éreztem magam, wmini egy hiiscafat a
futészalagon. Csak a gond volt velem. Mert nem feleltem meg a protokolinak. Ugy
éreztem megerdszakolnak minket, kievdszakoljdk belSlem a gyerekeimet. Pedig nem erre
késziiltem. Nagyon nem. Ures tekintettel bamultam a plafont, és megadtam magam az
eseményék sodrdsdnak. Lelkileg, testileg Osszetorve, porig aldzva. A csdszdr elétt, a
miltében széltak, hogy ne szimuldljak féjdsokat és ne hazudjak, hogy fij. Es kiilonben se
ugrdljak, mert nem tudjdk megszirni a gerincemet. Mikdzben az évzéstelenités zajloit az
egyik miltés holgy a fejem folot beszélgetett egy mdsik holggyel, hogy ., Nem igaz, hogy
ennek is most kell sziilni, nem ldttam a kedvenc miisoromat a multkor és most van az
ismétlése. Nem ldtom most se, bassza meg.” Kikitoztek, elkezdték a miitétel. Fogalmam
sem volt, hogy mi fog torténmi, elGite semmirdl nem tdjékoztattak csak elém nyomtak egy
papitrt, hogy triam ald. Rosszul voltam. Széltam, hogy hanyingerem van. ., Hianyjon” volt
a valasz. Hanyatt fekve, kikotizve, mindenféle miiszerrel a testemen, segitség nélkiil nem

volt konnyil oldalra fordulni, hogy ne a sajdat arcomba hdnyjak. Az iigyeletes orvos végig

40 hetps:/fwww.facebook.com/pg/masallapotot/photos/?tab=album&album_id=1742922429260632
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a kikdtézétt kezemen | hasalt”, a zsibbaddstd! mdr nem éreztem. Mikor széltam, rdam
orditott, hogy az ablakbol nem tud miiteni...” "'

Nem tudhat6, hogy a szilld6 nének volt - e kordbban abizus élménye, de a fent irt
bandsmod dnmagaban bantalmazd, traumatizald, szembe megy minden etikai elvarassal,

ami a segitfj szakméban, és L'lgy z'iltalénosségban az emberek egymés kodzotti

betegjogokat. *
Egyre tobb figyelem fordul ezeknek a traumas sziilésélményeknek a vizsgalatara, azok
hosszii tavii hatdsénak kutatsira.* Beck 2015-6s tanulmanya Osszegzi azokat a kozds

jellemzoket, melyek traumatikus sziiléseknél eléfordulnak. Ezek a: rideg, elhanyagold

~ellatas, emberi méltosdganak semmibe vétele, ijesztd kontrollvesztés, lekezeld, elutasitd

kommunikacio, magara hagyottsig sziilés alatt, és a sziilés utani PTSD tiinetei. **

Oziilés eldtt 4 nappal megnézték, mennyire vagyok nyitva, hdtha meg tudndk inditani a
vérnyomasom miatl. 6 férfi orvos és 4 ndi ndvér nézte végig, kizben megjegyzéseket tettek,
hogy ne sziszegjek mdr, nem fdjhat az annyira. A vizsgdlo orvosnak hatalmas kezei voltak,
és megprobdlia kézzel kinyitni a teljesen zdrt méhszdajamat. Sivva, az egy masik kismama

segitségével tudiam csak visszamenni a szobdmba, mert annyira fdjt a vizsgdlat utdn, hogy

menni is alig tudtam. ™"

Ennél az egy vizsgalatndl egyszerre volt jelen a szemdélyes kapcsolat hidnya miatti

targyiasitas, tiszteletlen, nem egyenrangi félként kezelé bandsmod, ald-folé rendeltségi

41https:/fwww.facebook.com/masallapotot/photos/a. 1742522429260632.1073741831.1576832335869643/19
26326497586890/type=3&theater

42 Magyar Orvosi Kamara Etikai Kédexe - Hatdlyos: 2012 jan. 1.- I1.1.3. Az orvesi hivatds dltalanos etikai
kévetelményei:

(2) Sziikséges, hogy az orvos a beteggel és munkatdrsaival egyittmiikddve betartsa azokat az iratlan
szabdlyokat is, amelyek az emberi kapcsolatokban fontosak. Keriilni kell a masokat lekezel6 magatartast. Az
udvariassag, a kulturdlt viselkedés, a kéirnyezetére eldnydsen haté hatirozott és megnyugtaté fellépés, az
empdtia, az orvos-beteg és az orvos-orvos kapcsolatokban az egyenjogdsag, a kollegialitds, a munkatdrst
szolidaritas alapvetd kévetelmény.

{4) Az orves nem élhet vissza betege kiszolgaltatott helyzetével, nem sértheti emberi méltdsigat,
figyelembe kell vennie szemérem és szégyenérzetét, Még kildtistalannak tiind esetben is vigaszt kell
nyiijtania erdt adva betegének. Feltétleniil el kell keriilni a beteg targyiasuldsit, amelynek kivetkeztében
esefté, a kutatds targyavd, vagy sorszammd valhat,
hitps://net.jogtar hufjr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=99700154.TV)

43 hitp://openaccess.city.ac.uk/5036/5/Chapter_final_version_(1).pdf

44Cheryl Tatano Beck - Middle Range Theory of Traumatic Childbirth, 2015
https:/fwww.nchinlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5342633#sectiond-23333836155753 1 3title
45hitps://www.facebook.com/masallapotot/photos/a. 1742922429260632 1073741831.1576832335869643/17
48469168705958/?type=3&theater
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viszony megnyilvanuldsa, szeméremérzet indokolatlan megsértése, fajdalmanak
eltagadasa, bagatellizdlasa, érzelmi timogatds elmulasztasa, testét érinté dontésbdl kizaras,
a testhatdrdnak engedély nélkiili, indokolatlan és durva megsértése a tagitassal, hatalmi
poziciobdl fajdalomokozds intim testrészében.

~ Mindezt a vizsgalat elszenveddje igy értékeli:

Az erszakos méhszdjiagitas hatdsdt a mai napig ,,élvezem”. A hdzas életiink csak valami
.- csoda folytdn, és a fériem megértése miatt nincsen romokban, mert a mai napig annyira faj
. minden érintés odalent, hogy aktus kozben vissza kell tavianom a kénnyeimel.
A mai napig elkap a sirds, ha a kérhdzban téviéntekre gondolok.

. Néha rémdimaim is vannak, amikor tjraélek mindent dimomban. Eredetileg 2 gyereket
- szerettiink volna. De ha rdgondolok arra, hogy nekem Wjra sziilnom kell, elkap a pdnik, a
félelem, és a sirds... és az az érzés, hogy én ezt a megaldzdst soha nem szeretném ijra
atélni.” _

Traumds valaszreakciok, mint emlékbetrés, elaraszté érzések, rettegés, testi tiinetek, a
fajdalom ujradlése, és ezek mentén kialakult elkeriild magatartds, besziikiilés figyelhetok
meg ‘irdsa alapjan, amik a szillés utdni poszitraumés stressz szindroma tinetei. ** Az
elszenvedett és feldolgozatlan sziilési trauma, hosszatavon mégfosztja a kielégitd szexudlis
élettd] és a tervezett késobbi gyerekvallalastol is. ¥

4. Struktiralis erdszak — kontextus, amiben a sziilészeti erészak megtérténik

A sziilészeteken tapasztalhatd visszaéléscket eurdpai szinten vizsgald COST (European
Cooperation of Science and Technology) .IS1405 Sziilészeti Er6szak Munkacsoportjanak
allasfoglalisa a kovetkezOkre hivta fel a figyelmet a jelenséggel kapcsolatban. A
bandsmédrol és sziilészeti erdszakrdl szold vita jelenlegi forméjaban jellemzden az
egészségiigyi szakemberek és a n6k kodzotti interakcidra szoritkozik, mikdzben nem fordit
elegendd figyelmet a probléma rendszerszintii vonatkozdsaira. Véleményik szerint, olyan
parbeszédre van szilkség, amely a strukturalis erbszak fogalméara épit, ahelyett, hogy
kizar6lag aldozatokrdl (n6k) és elktvetdkrdl (egészségiigyi dolgozok) beszélne. Fontos
lenne megvizsgalni a n8k és férfiak kizotti szocializacios folyamatokat, az eréviszonyokat,

az egészségiigyi képzésben és gyakorlatban rejtve megjelend tananyagot, amelyben

46 D, Bailham & S.Joseph Psychology, Health & Medicine, Vol.8, No.2, 2003 Post-traumatic stress
following childbirth: a review of the emerging literature and directions for research and practice 153.0.-
168.0. hittp://www.tabs.org.nz/pdfdocs/159-168.pdf

47 Cheryl Tatano Beck - Middle Range. Theory of Traumatic Childbirth, 2015
_https://www.nchinlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5342633/sectiond-23333936 155753 1 3tide
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normaként jelenik meg a fegyelmezés és biintetés, illetve az ellatds érzelmi dimenzidjanak
elhanyagolasa, elégtelen munkakorilményeket és a mésodlagos traumatizaciot, melytol

maguk a szakemberek is szenvedhetnek. *

V. Sziilés soran felmeriild triggerek titléloknél
- A sziilés korill felmeriilé triggereket két csoportra oszthatjuk aszerint, hogy magahoz a
sziiléshez, mint folyamathoz Kkapcsolddnak, vagy inkabb a medikalizalt, altalaban

technokrata sziilésvezetési stilushoz. *°

1. Belsd, a folyamathoz kapcsolodé triggernek nevezi Simkin, amit a sziilés spontéan,
kontrolldlhatatlan, elére meg nem jésolhatd iiteme,az intenziv testérzetek és az okozhat,
hogy ugyanazok a testrészeket érintetiek, melyek az abdzus soran is sériiltek.

A kontrakcidk, melyek megallithatatlanul végigsopdmek a nd testén, az erbs fajdalom,
feszité érzés a hiivelyben kettds jelentéssel birhat a tuléld szdméara, ugyanazt a
tehetetlenséget, csapddba eéettséget élheti at, mint gyerekkoraban. Szédiilés, hanyinger,
modosult tudatallapot, elesettség érzés, testnedvek €s vér, mind olyan lehetséges velejardja
a sziilésnek, amik belobbanthatjék az eredeti traumat, rettegéssel tolive el a szillé not.
B Bizonyos testhelyzetek, a széttart labak félmeztelen allapotban ktinnyeﬁ okozhatnak

emlékbettrést, és idézik fel a szexualis erfszak megalazd élményét.

Bels6 triggerck kezelése érdekében érdemes a nnek

e mar varandosiga eldtt feltérképezni félelmeit és azok személyes jelentését, melyek
maltjahoz tapadnak egy crre alkalmas terapeutéval.

» fontolora venni, hogy még sziilés ei6tt beavatja-e leendd orvosat, sziilészndjét az ablizus
tényéi)e, lehetdséget adva arra, hogy bizalmasabba valjon kapcsolatuk és dtbeszéljck az
ebb6] fakadd nehézségeket. Amennyiben gy dont, nem szeretné felfedni toriénetét, ettdl
fliggetleniil is fontos, hogy érezze, komolyan veszik kéréseit és reagalnak a sziikségletire.

e tudatositani, hogyan szokott reagilni stresszre, fajdalomra, melyet kést6bb
szillésorvosaval, babajaval, sziilésndjével a sziilési terv atbeszélésénél megoszthat, andlkiil,

hogy torténetét feltétlenil fel kéne tarnia, kereshetnek kozbs megoldasokat, jo

gyakorlatokat.
- 48 http://www.emmaegyesulet. hv/a-cost-is1405-szuleszeti-eroszak-munkacsoportjanak-az-allasfogalalasa/

49 Simkin, P. and Phyllis Klaus (2004): When Survivers Give Birth: Understanding and Healing the Effects
of Early Sexual Abuse on Chlldbea.rmg Women 71.0-79.0-
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-tudatositani, hogyan 4ll az érintéssel, mik/melyek azok, amiket kifejezetten rosszul visel,
hol, hogy szereti vagy nem szereti, ha hozzaérnek. Simkin és Kitzinger alapesetben az
érintésmentes szilléskisérést javasolja, fethivva a szaksegitség figyelmét arra, hogy sosem
szabad éltalénositani, mert egyéni eltérések itt is lehetnek, ezért mindig a sziil6 n6 valosiga
a meghatarozo. |

Ezeket az informdcidkat, szintén a sziilési terv dtbeszélése kapcsan érdemes lehet
megosziani szilléskiséréjével és kérni, mit szeretne, és mi az, amit mindenképpen keriilne.
Talélokkel folytatott beszélgetéseim sordn megerdsitést nyert, hogy az érintésmentes
sziiléskisérés a sziilés egy bizonyos szakaszaban adekvat tamogatasnak tint szdmukra,
ugyanakkor t6bb nének is volt olyan megélése, hogy a kitoldsi szakaszba lépve igényeltek,
mint a szeretet kifejezését a noi sziléskiserd részérdl.

,» Nem tudtam megsziilni, amig dat nem olelt a babdm, .almz'g nem éreztem, hogy szereinek.”

/Bettina 4 gyermekes anya/

e végiggondolnia, rendelkezik-e nemi preferenciaval, miel6tt felkéri sziiléséhez kisérdit.
Sok nének okoz nehézséget férfiorvos eldtt megnyilnia, killondsen akkor, ha a szexudlis
visszaélés clkovetdje is férfi volt. Onmagaban a ndi orvos, sziilésznd vagy béba sem lesz
garancia a pozitiv sziilésélményre, hiszeh az esetleges kontrolldlo aititiidje és segitd
pozici6ja miatt - kiildndsen kérhazi kériilmények kozbtt- a nd szdméra & is olyan
tekintélyszemély lehet, akire ravetiilhet korabbi f_:lkt‘)vetéjével szembeni indulatai,
ambivalens érzései. Vannak esetek, amikor mégis jo dontés elére kizarni férfit a
gondozasbol.

Egy tiléld anya igy ir err6l:

~Képtelen lettem volna férfi eldtt sziilni, megaldzo lett volna. Ugy éreztem volna a legszentebb
dolgot is bemocskolja azzal, hogy sziilés kozhen piszkdi, turkdl bennem, és parancsolgat. Ez az én
nagy napom! Nem akartam, hogy ezt is elvegvék tSlem. Fel voltam késziilve, hogy lehetnek
konfliktusaim a néi alkalmazottakkal is, de az egészen mdshova megy, nem azt a sebet tépi fel, nem

érinti a ndiségemetr!”

Eléfordulhat ugyanakkor, hogy ndi kisérok esetleges érzéketlensége, férfiorvos
beavatkozasa melletti asszisztdldsa, elShivja a til¢l6ben anyja irdnt €rzett meély csalodasat,
fajdalmat. A gyerekkori abtzus thlél6knél gyakran fordul el, hogy az anya, nem tud, vagy
“nem akar tudni arrél mi orténik, és ezt silyos arulasként éli meg a gyermek. Még

‘nyilvanvalobb az arulds, mikor a gyerek segitségkérését utasitja el, mondvin ,csak
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kitalalta” vagy 6 ,,provokalta ki” a kézeledést. Nem meglep6, ezek utén, hogy a sziilésnél
tapasztalt empdtiahianyt, az allapotaval szembeni ridegséget nagyon banténak ¢€s
elutasitonak élheti meg a no.*®

. Nem értettem, hogy képes mindehhez szo nélkiil asszisztdini. Teljesen eldrulva éreztem

”

magamat. Ridegsége jobban fajt, mint a doki megaldzo viselkedése. ” - vallja egy tuléld,
fajdalmas vizsgalata utan.

. atgondolnia, melyek lehetnek azok a testhelyzetek, amik emlékeztethetik az
ablizusra, és emiatt keriilni szeretne. Gyakran a korhazakban a hanyatt fektetett
'tes.thelyzetet ajanljak, amik a mozgésképtelenség, legydzottség és kontrollveszietiség
érzetét kelthetik a sziilé ndben, de eldfordulhat, hogy ¢épp a négykézlab vajidas lesz az,
ami traumds emlékeket hiv el6.

' Egy talélé arrdl szamolt be, nem birja elviselni, ha a hita mdgé keriilnek, megakasztja nala
a folyamatot, ezért tobbedik sziilésénél kifejezetten keriilte ennek lehetdségét.

o tudatositania, melyek azok a mondatok, melyek szokvényosak lehetnek ndgyogyaszati
vizsgalatok alkalmaval, mégis neki egészen mas jelentéssel birnak, mivel gyerekként
teljesen mds kontextusban hangzottak el az elkdvet6tol. Hyen lehet példaul: Tegye fel a
labait és lazitsa el magdt!, Mindjdrt végzek!, Bizzon benmem!, Tegye szét a labait! Minél
inkdbb ellazitia magdt, anndl gyorsabban végzek! Megkérheti leendd segitit, keriiljék
ezeket a kifejezéseket! |
e megtanulnia relaxaciés technikat, melyet killsé segitség nélkiil is barmikor tud
alkalmazni, erésitve ezzel Snmaga allapota feletti kontroll érzetet (biztonsagos hely
vizualizacid, autogén tréning, 1égzéstechnika stb.)

o sziilést megeldzben valamilyen testtudatossagot célzo foglalkozason rutint szerezni testi
. €rzeteinek felismerésében, arra valé rahangolodasban, ezzel is névelve bizalmat testében €s
annak egészséges miikddésében, erdsitve az ongondoskodas képességét és csokkentve a
disszocidlas el6fordulasat.

~e-sajat technikat kidolgozni, felismerni mi segit neki a jelenbe, és testébe vald
visszatérésben, disszocidlas esetén. / pl. illat, szavak, zene, érintés / Hasznos lehet legalabb
cgy emberrel, aki vele lesz a sziilésnél is megosztani, megkérni, hogy segitsen a
kivitelezésben, ha sziikségessé valna.

o kialakitani olyan segité kapcsolatot sziiléskisérovel, dilaval, akivel nyiltan tud

. kommunikalni érzéseirdl, és aki biztositja szamdra a folyamatos és személyre szabott

50 Kitzinger, 5. (2008): A sziilés drnyékaban. Katarzis vagy krizis? Budapest, Alternatal.81. o.
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- gondoskodas lehetbségét egész varanddsaga alatt.>’ Erre a személyes odafigyelésre, a
futészalagon teljesitd egészségiigyi rendszerben, jelenleg, Ilcginkébb a korhazon kivili
asszonytarsi segitk alkalmasak.

e a sziilés beavatkozdsmentes, természetes folyamatit megismerni. Az informéciok
ismerete cstkkenti a félelmet az ismeretlentél, és ndveli a:nd kontrollérzetét, mivel tudja,

mi zajlik a testében, milyen szakaszokon halad 4t sziilés kézben.

2.Kiils6 triggerek Azok a koriilmények, szokasok és viszonyuldsok, amik a sziilés
medikaliz4cidjabol, kérhazi keretek kiozé szoritasabol fakadhatnak. Ilyenek lehetnek az
anya szeparilasa hozzatartozoitol, tamogatoitdl, személyes oltozékétdl megfoszias,
idegenek jovése-menése vajudas alatt, intim szféra ignordlasa, vizsgalatok, miszerekkel
monitorozds, kikotézés, infizié, katéter, ti, a nd mozgasanak, poziciévélasztisinak a
személyzet altali kontrolldlasa, szilkségletei, evés,ivis, iirités feletti kontroll atvétele stb..
A dolgozat keretei és fokusza nem teszi lchetdvé, hogy a sziilésszakmai kérdéseket
korbejarjam, ezért csak megjelsiom azokat a forrdsokat melyek alapjan az alabbi
eljarasokat elavultnak, és a nék szempontjabdl eleve kritikusnak gondolok.”
Az olyan meghaladott gyakorlatok, mint a :
o borotvalds,
» nyomés indok nélkiil oxitocinnal, burokrepesztéssel inditott, gyorsitott sziilések,
e a sziilés folyamatanak kisérése, megfigyelése helyett alkalmazott gyakori és fajdalmas
hiivelyi vizsgalatok, kézzel tagitas,
o szabad mozgas korlatozasa,

o kotelez6vé tett hanyatt fektetett sziilési pozicio, mely kizdrolag a sziilésvezettk

kényelmét szolgilja,

o kengyelbe kikétozott 1abak,

51 diila (doula) gorog erederii sz4, jelentése: szolga. Asszonytdrsi segitd, aki sajdt és mas asszonyok
sziilésénél szerzett tapasztalatai folytdn a vajiidé nének és csalddjanak testi-lelki timaszt nyiijt a véranddssag,
sziilés 65 a gyermekdgy idfs zakdban.Gaskin, Ina May : Utmutat6 sziiléshez Jaffa, Budapest 2009 186. o.

52 WHO 1987-ben fogalmazta meg ajénldsit a szillés alatt alkalmazott eljdrasokra vonatkozéan,hirom

kategéridba sorolva Gket. A nyilvanvaldan kéros, kétes és tdmogatandd eljdrasokra osztdlyozva azokat. Ezek
az ajdnldsok a mai napig nem épiiltek be hazdnkban dltaldnos jelleggel a kdérhdzi ellatsba, maradéktalan
- megvaldésuldsuk jelenleg csak az otthonsziilds praxisokban lehetséges.
hitps:/hu.wikipedia.org/wiki/Sz%C3%BCl%C3%A9s
hetp://www.motherfriendly.org/Resources/Documents/CIMS_Evidence_Basis.pdf — ,, Evidence based ~

Anyabarit elldtas.
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s rutinszeriien alkaimazott hasnyomas,
¢ indokolatlan gatmetszés,
o a sziild nd lefogdsa, mind a sziild nd kontrolljat vonjak meg, mikizben fajdalmat
vagy kellemetlen érzéseket okoznak a nének, ndvelve igy az elsbdleges vagy
" masodlagos traumatizacio esélyét.
~Kozolte, hogy akkor most borotvdlds és bedntés, ijra kiizddttem, hogy én megtagadom
sirtam, hogy ne csindlja. A borotvdldstol eltekintett, mert ugy itélie meg, hogy nincs ra
szitkség, de a beontést megkaptam (szinte "tiszia" viz tévozott beldlem). Nagyon mérges
voltam és nagyon megaldzonak éreztem a helyzeter! Zokogtam, hogy mi lesz még itt, és hof
van az a 2 ember akiben bizok és akikve szdamithatok.” [Mésallapotot a sziilészetben
oldalrsl/ >
Bér az egyes sziilészeti beavatkozdsok nem mindig keriilhetdek el, az egyénre szabott,
‘megfeleld indikacioval t5rténd alkalmazasuk segitséget jelenthetnek az elakadt sziilési
folyamat haladasiban. Biztonsagérzet megalapozdsa szempontjabol azonban nem tdl
. szerencs€s a hazai gyakorlat, miszerint az intézmények, korhazanként teljesen eltérd, az
ellatasba keriilok altal hozzaférhetetlen, egyéni szempontokat ritkan toleralé beavatkozasi

gyakorlatokkal dolgoznak. >

3. A baniasmod kiemelkedo szerepe sziilés sordn

‘Ennyi kiszamithatatlansdg kozepette, ami egyrészt a szillés természetébl, masrészt az
itthoni medikalizalt — modell hullamzé  szinvonald szakmaisdgabol  €s
megismerhetetlenségébdl fakad, a bandsmddnak kiemelkedd szerepe van.

A banadsmod lesz az a faktor, ami a sziilés koriil segité szakemberek részérél tudatosan
megvdlaszthatd, ami meghatdrozza a sziilé nével a kapcsolat milyenségét, hogy az
biztonsagos, tdmogatd, szeretetteli, vagy fenyegetd, elhanyagold, c¢lnyomd, ez szinezi,
keretezi az 4télt eseményeket és hosszatavon az emlékeket pozitiv vagy negativ irdnyba

donti.*

53hutps://www.facebook.com/masallapotot/photos/a. 1742922429260632.1073741831.1576832335869643/20
01205176765688/?type=3&theater
54 Kizarélag kozérdekil adatkikéréssel volt megszerezhetd a mashol sehol fel nem lethetd, egyes korhazakra
jellemzd szokasok: http://zsebinet.hu/szuleszetek :
55 Cheryl Tatano Beck - Middle Range Theory of Traumatic Childbirth, 2015

https:/fwww.ncbi.nlm.nih gov/pme/articles/PMC5342633/#sectiond-233339361557531 3tite
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Ellen Hodnett 2002-es tanulmanyéban, ahol a sziilésélménnyel valé elégedettséget €s az
azt alakito tényezdket vizsgalta a kijvetkezd megallapitasra jutott. *°

Sem a fijdalom, sem annak csokkentése vagy a sziilés alatti orvosi beavatkozasok
nincsenek olyan nyilvanvald, kdzvetlen és erdteljes hatssal az utdlagos elégedeitségre,
mint az ellatast nydjtok viselkedése €s attitiidje.

Simkin vizsgdlata szerint a ndk sajat sziilésrél szolé emlékei altalaban évekkel késdbb is

pontosak. Mig a negativ eseményeknek tulajdonitott jelentoség az idé mulasival

- erdsddni latszik, addig a pozitiv vonatkozasok a legtobb esetben kovetkezetesen

pozitivak maradnak.” °’

V1. Sziilés, mint esély

1. A sziilés hatisa a szexuilis visszaélés feldolgozasira

- -Dolgozatom e¢lsé felében sok sz6 esett a traumatizalo, lelkileg megterheld

sziiléséiményekrél, ezért az aldbbiakban szeretném bemutatni azokat a szempontokat,
viszonyuldsokat is amik elosegithetik a gybgyito sziilésélmény megtoriénését.

A szexudlis traumat atéltck esctében a sziilés, a trauma feldolgozdsat hérom irdnyba
mozdithatja el:

1. negativ, amikor a sziiléséimény az eredeti traumat triggereli és annak hatisait fel€leszti-

Ujratraumatizal.

2. semleges, amikor nem torténik sem elérehaladas a gyogyulasban, sem tjabb sériilés.

3. pozitiv, amikor a sziilés és az oft tapasztaltak elésegitik a nd visszakapesolédasat,
testéhez, érzéseihez, megéli kompetencidjat, ndvekszik sajat magaba, testébe €s az
emberekbe vetett bizalma.>®

Egy tulélo igy ir errdl:

. Valédi dinnep volt - egy gy6zelem — mind afsltt amin kordbban keresztiilmentem. A
legfelszabaditobb az tjonnan megtaldlt képességem, hogy benne tudtam maradni a

testembe, dtéltem az érzéseimet, és Iépésr6l lépésre haladtam elére a folyamatban.” >

" 56 Nicky Leap and Billie Hunter:Supporting Women for Labour and Birth, ROUTLEDGE

2016. NewYork 25. o.

57 Penny Simkin: Just another day in woman s life? II. rész, Birth, 1992; 64. 0. -81. 0

58 Simkin, P. and Phyllis Klaus: ‘When Survivors Give Birth: Understanding and Healing the Effects of
Early Sexual Abuse on Childbearing Women, 2004 124, old.

59 Simkin, P. and Phyllis Kiaus: When Survivors Give Birth: Understanding and Healing the Effects of
Early Sexual Abuse on Childbearing Women, 2004 71. o.
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2. Sziiléskisérés, mint segité hivatas
A sziiléskisérés segitd szakma, fuggetleniil attdl, hogy a sziiléskisér6 ennek a feleldsségnek
tudatdban van vagy sem. Egy olyan ember mellett ll, aki éppen élete egyik fontos

fejladési krizisét ¢li 4t, kiildndsen igaz ez elsd sziilé ndkre. Caplan szerint a krizis olyan

-allapot, mely akkor kdvetkezik be, ha ,,a személy fontos életcéljai megvalositasa kizben

akaddlyokba iitkdzik, amelyeket a problémamegoldas szokdsos mddjaival egy ideig nem

tud lekiizdeni.”

Azok a pszichés készségek, pszichoszocidlis erék, amik a korai trauma kovetkeztében

- megsériiltek, vagy ki sem alakultak elszenveddjénél csak személyes kapcsolatokban, Gj

kotodések kialakitasaval fejleszthetok.’! Tovabba traumatiléldk terapidjanak egyik
alapvetése, hogy gyogyulds csak a tdléld belsé megerbsitésén és kontrolljanak
helyreallitdsdn, visszaaddsan keresztill kovetkezhet be.®* igy esetiikben kiilonosen igaz
‘Carl R. Rogers megéllapitisa, amit a személykdzpont terapia leirdsa soran tett, miszerint

maga a kapcsolat az, - annak milyensége, mindsége - ami gyogyit. ®

3. A terapids kapesolat jellemzdi Rogersnél“:

Tapasztalata szerint a kdvetkezd jellemzdékkel bir a kliens fejlédését elbsegitd kapesolat: a

- kliens érzéseit, valoségat, elfogado, tiszteletteljes, birtoklastol, irdnyitisi vagytdl mentes. A

segité aktivan sajat személyiségével van jelen a kapcsolatban, empatikus figyelem,
tandcsadés helyett a megértésre t6rekves, és non-direktivitas jellemzi. Képes a klienst sajat
¢letében kompetens, belsé fejlodésre alkalmas, életrevaléd személynek latni, ily mddon
Buber szavait hasznalva hitelesiteni. Fzek azok az attitlidsk, amik személyessé teszik
egyuttmiikodésiiket és a kliens nem targyiasul terapeutdja el6tt annak tivolsagtartasa altal.
Erzékeli, hogy a hozza fordulé hogyan éli meg 6t.és a kapcsolatukat, mert a valtozas
sikeressége a koztiik megsziilets bizalom, biztonsagérzet és szeretet fiiggvénye.

Hasonlé megallapitasokat tett Ferenczi mar 1932-ben a XII. nemzetkdzi pszichoanalitikus

kongresszuson: A L hivatasbeli képmutatds”, tavolsagtartds a terdpids szitudcidban

‘megismétli azt a gyerekkori helyzetet, ami megbetegitleg hatott. Megfigyelése szerint a

kliensek csak a valodi szimpdtidra reagalnak, és ez a jelenben megélt bizalmi légkor lesz az

60 Pdvel Magda: Eletesemények lelki zavarai I. Pérbeszéd Dialégus Alapitvény, Budapest, 2008 149. old.

61 Erikson, E. H. (1985): Az emberi fejlédés nyolc szakasza. In: Szakdcs F. — Kulesar Zs. (szerk.):
Személyiséglélektani szdveggyiijtemény. II. Elméleti irdnyzatok. Budapest, Tankdnyvkiads, 160-175. o.

62 Herman, J.: Trauma és gyogyulds. Hattér Kiadé (2003) — NANE Egyesiilet, Budapest

63 H. Faber, E. van der Schoot (2003}: A segits beszélgetés Semmelweis Egyetem TF. 87.0.

64 Carl R. Rogers {2004):Valakivé valni Edge 2000 Kit., Budapest 75.0.-96.0.
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“ami a kora gyerekkori tapasztalattal kontrasztban all, és ami lehetvé teszi a traumatikus
emlékek gondolati sikon torténd megjelenését, feldolgozasat az Gjrajatszas helyett. 6
A segit6i attitlid kiemelkedd jelentdségét kutatdsokkal is igazoltdk, melyben a terapeuta
elfogadé viszonyuldsanak legkisebb mértékii negativ valtozasat fiziologiai szinten is
‘megjelend veszélyként élték meg a kliensek. Erés fenyegetettség érzés kivaltasahoz
- elegendd volt a terapeuta itélkez6, értékitéletet megfogalmazé szohasznélata.
A teljes elfogadas biztonsdgardl, és annak szerepérél a valtozésban igy ir Rogers:
... amennyiben képes vagyok 6t minden kiilsé veszélytél teljesen megszabaditani, akkor -
és csak akkor — kezdhet el a belsé érzéseivel, konfliktusaival foglatkozni.”
Mindezeket interpretilva a sziilé né helyzetére, lathatjuk, milyen nehéz helyzetbe keriil az
a né, akinek, tamogatd kdzege nem nyujt valodi tdmogatdst és attitiidjével elégedetlenséget
kozvetit, szavak szintjén is becsmérld, kritizald, teljesitmeényét leértékeld. Ilyenkor a nd
szervezete veszélyezietetiség fizemmodra kapesol, védekez6 mechanizmusokat mozgosit,

elterelve fokuszét a benne zajlé folyamatokrol.

. 4. Félelem hatasa a sziilésre

A sziilés egy hormonok altal meghatérozoit folyamat, mely akkor miikodik a legkevesebb
komplik4ciéval, ha a n6 biztonsagban érzi magdt, hiszen a biztonsagérzet 4llapotaban
termelddnek a hatékony sszehizodédsokat rendszerezd, sziilést elémozditdo hormonok. {(pl.
oxytocin) A ,kiizdj vagy menekiili” mdddal szemben ezt a ,,nyugalom és désszetartozas”
(calm and connection) névvel illetjik.

A félelem érzés -fliggetleniil attdl, hogy valos vagy vélt veszély miatt alakul ki, netan a
korabbi szexulis abtizus miatti triggerelt allapotbof fakad - a ,,fight or flight” hormondlis
stresszmintat aktivalja, csokkentve az oxytocin termelést és a sziilési folyamatot eldre vive
8sszehGzodasok hatékonysagat.

Ezért a szild né  biztonsdgérzetének megteremtése, félelmeinek closzlatdsa

kulcsfontossaghi a sziilés zavartalan, folosleges beavatkozasoktél mentes lefolydsa

szempontjabol. &

65 Ferenczi Sandor {1971): Nyelvzavar a felnbtiek és a gyermek kozott. In: Buda Béla (szerk.):
Pszichoanalizis és modern irinyzatai. Budapest, Gondolat, 215-226. 0.

66 Rogers, Cart R. (2004):Valakivé vélni Edge 2000 Kft., Budapest

67 Buckley, S. (2005¢) Pain in labour: Your hormones are your helpers, http://www.sarahj-
buckley.com/articles/labour-hormones. htm

Varga, K. (2009). Szexualitds, sziilés, kistfdés: Az oxitocin pszichoemotiv hatdsai. In E. Bagdy, Z
Demetrovics & J. Pilling (Eds.), Polihistéria. K&szontdk és tanulmanyok Buda Bela 70. sziiletésnapja
alkalmabol (pp. 447-474). Budapest: Akadémiai Kiadé
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Egy anya nagyon pontosan fogalmazza meg, mi lett volna szimara valodi segitség sziilése
alatt: ,,Nulla problémdval, éavartalan terhességgel vajuddsom és szillésem ideje alatt .
dsszesen annyi orvosi beavatkozdst végeztek rajtam, mint amennyit egész addigi életem
. sordn Osszesen nem kaptam. Az egykori természetes sziiléspdrti kérhazban minden volt,
amit csak be lehet vetni: volt oft infuzio beiiltetett kaniillel, hdarom (1) vérvétel, gyakori
méhszdjvizsgalat ami utan minden alkalommal vérezve mdsztam le a vizsgalorél, kétperces
Jfdjdsoknal beontés és katéter, vagds (megkérdezésem vagy velem valo egyeztetés nélkiil),
varrds, injekcio. Hogy a hasamra ordkig kotozott bébimonitort mdr ne is emlifsem.
- Mindezek mellett ember legven a talpdn, aki még koncentrdini is tud a babdra és a vajidds
Jolyamatdra. Elcsendesedés, befelé figyelés, koncentrdlds? Felejtsd el, épp most nyomtak
Jel két liter vizet a fenekedbe!Hozzdleszem, csak azért usztam meg ennyire "természetesen”
a sziilésemet, mert végig' védtem magam és tiltakoziam, visszautasitottam a gyorsitdst,
probdltam hinni magamban és a sajdt tempémban haladtam. Fowntos lett volna, ha valaki
Jelfogia, a sziilés lelki folyamat is. Kellett volna egy tdmasz, egy olyan segild, bocsdnat,
nagybetiivel SEGITO, .aki BIZTAT ahelyett hogy elvenné az erémet, aki ONBIZALMAT
- AD, ahelyett, hogy lerombolnd azt, aki TAMOGAT, ahelyett, hogy vegyszereket akarna
sajdt kényelmére belém tilteni és aki TATEKOZTAT, ahelyett hogy a kollégdjdra biccentve
vigna a hisomba a megkévdezésem nélkil. En ellendlitam, a babdm pedig a sajdt
tempojaban tudott megsziiletni. Szevencsém volt, mert a szillés mellett volt még erém

kiizdeni az orvesokkal. De biztos, hogy egy szil ndnek ez a dolga?®

5. Kontroll és biztonsigérzet a félelem ellenszere

A kontrollvesztés a talélok abuzushoz kapcsolodd alapélménye, dnbizalmuk és a vilag
biztonsagossagaba vetett hitiik sériilt a bantalmazas kovetkeztében. Eppen ezért, tilélokkel
folytatott terapids kapcsolatban széles krben elismert alapelv, hogy a kezelés elsédleges
célja, a traumatizalt személy kontrolljanak helyredllitdsa, és a tudatos szembeszallis az
alarendeltség berdgziilt dinamikéjaval

A tilélo, kontrollja gyakorlasa kdzben Ujra megélheti a biztonsagot, az alkalmassagérzetet,
és az autonomiat, mindez pozitivan hat Snértékelésére.

Az ala — folérendeltség destruktiv dinamikdja, sokszor épp a jo szandék vezérelte tulzott
segftéssel, megmenteni akardssal valésul meg. Az ilyen segité kimondatlanul is azt

68
" hitps://www.facebook. comfmasa]lapototfphotos/a.1742922429260632.1073741831.1576832335869643/ 1750

258018527073/ *type=3&theater
69 Herman, J.: Trauma és gydgyulds. Hittér Kiadé (2003) — NANE Egyesiilet, Budapest 164.0.
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" sugallja, hogy a masik személy tehetetlen, inkompetens, gyengitve ezzel az autondmiajat,
melynek kovetkeztében felerdsddnek traumas tiinetei.”® Ahhoz, hogy gyogyit,
sziilésélményben lehessen része a ndnek, a fent irt elvet kovetve érdemes kiséroként a

kontrolljat tAmogatni, aktiv ﬁgyeiemmeljelen lenni, a no igényei altal vezetve.

~ Sziilé né kontrolljat erdsiti, ha & ddnt :

» kikkel szeretne sziilni, és hozzatartozoi koziil kik lehetnek jelen. Ne fosszak meg
‘szeretteitdl és cstkkentsék biztonsigérzetét azzal, hogy csak egy fére korlatozzak
tdmogatdi szamat.

e arrol, hogy hol, kérhazban vagy otthon szeretne sziilni. Egy legalis otthonsziilésb6l
korhdzi befejezésre bekeriilve se kelljen a személyzet biintetd viselkedésétsl
tartani.”! ‘

o szabadon a mozgdsarél. Amennyiben lehetséges ne legyen monitorokhoz, dgyhoz
-k6tdzve”, mivel a mozgas az erd, a szabadsdg, és nem utolsésorban a , menekiilési
képességet™ jelentheti a tulélonek.

o testét érintd kérdésekben, ki érhet hozzd és milyen médon, minden egyes
testkontaktus el6tt. Hiivelyi vizsgalatnal fontos, hogy megvarjak, a né jelezzen, 6
nyissa a labait, ne az orvos, sziilésznd feszitse szét. Elore megbeszélt szavak
hasznalata, amellyel jelezhet és megallithatja a vizsgalatot.”

s beavatkozasokrol, amik nem az életveszély elhéritdsat szolgaljak, presszié é€s
fenyegetés me.ntesen utasithassa ¢l azokat.

¢ fajdalomesillapitds modjardl,

e sajit tempdjardl, amig nincs egdszségligyi kockézata, lehessen lassan sziilni.
Kitolasnal sajat iitemben nyomni a diktalas helyett.

e kitoldsi pozicidja szabad megvilasztasarol, a hanyatt fektetés helyett, amely
tipikusan egy kiszolgaltatottsagot szimbolizalo, aldozati testhelyzet, 7

¢ hogyan szeretne, milyen koriilmények kozstt, fényben, sotétben, hangosan vajudva

stb. sziilni. Erezze, az & igényeihez igazodik az ellatas, és nem forditva.

"70 Herman, J.: Trauma és gyégyulds. Hatér Kiadé (2003) — NANE Egyesiilet, Budapest 174. o.

71 Vincze Felicia, Lippienné Krémer Ibolya: Az intézeten kiviill sziilés helyzetének és a sziilészndk
szerepének alakuldsa hazankban, Orvesi Hetilap: 2016 157. évfolyam, 11. szdm 415.0. — 423. 0.

72 http:/fwww.feministmidwife.com/2016/04/04/feminist-midwife-scripts-painful-cervical-exams-during-
labor/# Wizxx3C1vVP

73 Varga K. — Suhai-Hodasz G. (2000). Sziilés és sziiletés. Lélektanon innen és tiil. Pélya, Budapest 2002
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¢ babajardl, 6nkényesen ne vigye el tdle a személyzet, a sziilés miitéti befejezése
esetén se. A gyermekérdl vald rendelkezés mélyen érinti az anyai kompetenciat, €s
a sziilés utani kiszolgiltatott helyzetben a megfosztottsig miatti tehetetlenség

fajdalmas nyomokat hagy .

- A sziikséges vizsgalatok, elkeriilhetetien beavatkozdsok, vagy miitétes befejezésnél is lehet

_alkalmazni, olyan apré elemeket, amik a nével éreztetik, nincsen teljesen megfosztva a

mozgasatol, dnrendelkezésétol, és tisztelik igényeit.

pl.: Csaszarmetszésnél egyik kezét nem rogzitik, lithatja a miitétet, vagy ha igényli valaki
meséli neki mi torténik éppen, a gyereket sziilés utdn egybdl mellkasira helyezik,
hiivelyvizsgalatoknal engedélyt kérnek, és megvarjak, mig azt a né valéban megadja a

behatolashoz.

6. Két példa, ahol az anya iranyit

- Az orvosom a sziilészndmnek annyit mondott, hogy ha nem jin le a baba fél érva midva

akkor csdszdrra késziljiink. Erre annyit mondtam, hogy én ezt igy akarom végig csindini.

Fel akarok alini. Taldn itt szdllt el az utolsé kis félelem is beldlem. Végre dlltam és a fdj-

dalmat dsszehasonlithatatlanud kénnyebb volt elviselni. Megdicsért a doki, hogy dllok és

iilt velem szemben a férjemmel. Csond volt és vartak tiirelmesen.

Egy pillanaira el is aludram dllva. Amikor odalépett mellém a sziilészném, én a vdlldra

borultam és stigtam neki: Evzem, hogy lejott.””

Példa a kontroll megtartasara beavatkozds mellet:

,1d6 elétti burokrepedésem volt, de nem jottek fajdsok, igy az orvosommal megbeszéltik,

hogy tobb mint egy napos vdrakozds utdn oxytocint kapok. Addigra mdr volt elég idém
elfogadni és feldolgozni, hogy ez a sziilés most nem tgy alakult, ahogy én szerettem volna,
és mar nem féltem az infiiziotél, és vartam, hogy tovdbblenditsen a kévetkezé szakaszba.

TulélGként rengeteget jelentett szdmomra, hogy bar inditott sziilésem volt, - és ilyenkor a

korhdzi gyakorlat elSirja a folyamatos ctg monitor haszndlatdt, ami rendszeresen egyiit

74 Nicky Leap and Billie Hunter: Supporting Women for Labour and Birth, ROUTLEDGE 2016. New York
180.0.-185.0.

g5

https:/fwww.facebook. cum/masa]lapotot/photos/a 1742922429260632.1073741831. 1576832335869643/1989
480747938131/?type=3&theater .
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szokott jarni a szilld né dgyba kényszeritésével az egész vajuddsi folyamat alatt - én mégis
amennyire a drétok leheldvé fették, a fdjdsok monitorozdsa mellett szabadon
megvdlaszthattam a testhelyzetemet. Hol az dgy mellett guggoltam, hol elére déltem és a
sziiléagyba kapaszkodiam, mig a férjem masszivozta a csipdmet, hol pedig dllva vajidiam.

fay nem éreztem magamat kikotozve és kiszolgdltatottnak. Hagytam, hogy a testem vezesse

a mozdulataimat. Bdr még csopégott belém az infiizié mégis meg tudtuk oldani, hogy sajat

- ldbon menjek ki pisilni. Vannak kévhdzak, ahol ilyenkor az a bevett szokds, hogy

Il

katétereznek. Szdmomra az az erészakkal lett volna egyenériékii, belehaltam volna.”

/Jidia 34 éves anya, tiléld, elsd gyermeke kdrhazi szilésénél sziiletésérdl/
VII. Nondirektiv timogatas

1. Direktiv és nondirektiv kommunikacié
A segité-segitett kapcsolat bizonyos hatalmi eltolodassal jar, és kizarGlag a terapeuta
feleldssége, hogy a pozici6jabol, tudasabol fakado tobblethatalmat a paciens érdekében és

szolgalatira hasznilja, és fliggdségben tartas helyett, autonomisjat erbsitse.’®

- A kliens dontéseinek elfogadasa, sajat életében kompetens személyként kezelése, €s a

kapcsolatban valés érzelmekkel, kongruens személyként jelen lenni felbecsiilhetetlen

' terapias értékkel bir.”” A segité viszonyuldsa a kommunikécioban is tikrozodik, mennyire

€1 vagy nem é€l vissza helyzetével. Mig eldbbire a direktivitas, utobbira a nondirektivitas
lesz jellemzo.

. Direktiv_kommunikécid, az informacié dtadds, magyarazat, tanacsadds, utasitas,

amik azt az iizenetet kozvetitik, hogy az informaciét 4tadd a téma szakéridje, mindez a
hatalmi eltolédast erésiti add és kapo fél kozott. Nyilvanvaléan van helye vdrandos
gondozis, sziilés alatt a megfeleld informacio ataddsnak, ilyenkor a stilus, a hangsily ¢sa
“szOhasznalat kiemelt jelentéséggel bir a koztiik levod hatalmi dinamika szempontjabol. A
kioktaté, kompetencidjat megkérddjelezd, vagy nyiltan utasité kommunikacio

semmiképpen sem hatékony a biztonsagos légkorre és egyiittmiikddésre nézve.”

76 Herman, J.: Trauma és gyégyuiés. Hattér Kiadé (2003) - NANE Egyesiilet, Budapest 163.0-167.0.

77 Rogers, Carl R. (2004):Valakive vélni Edge 2000 Kft., Budapest
78 http:/fwww.feministmidwife.com/category/birth/#. Wf0q03C1vVM
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. A nondirektiv kommunikéci6 elésegiti a mellérendelt viszonyulast segité €s segitett

" kozott, batoritia a masik felet érzései, nehézségei feltarasaban, erdsiti a kliens
kompetenciaérzetét sajat probléméi megolddsdban. Magéba foglalja:
o aktiv figyelem
o elfogado attitlid
o titkrfzés
s Atkeretezés
® (sszegzes
o tis7tdzas

¢ én lizenetek hasznalataval visszajelzés

2. Sziilés kizben

Példa arra, amikor maga a jelenlét nondirektiv, tirelmes, elfogadd, képessé tevd, nem
beavatkozo. SziiléskisérOknek talan ez az egyik legnehezebb kihivas, a nem cselekvés
miivészetét elsajatitani, a masik ember belsé erdforrasaba vetett hitet fenntartani, mikézben
a nd fajdalmakkal vagy lelki megprobaltatasokkal kiizd.

. Nehéz, lassu sziilésem voll a mdsodik, és nem erre szamitottam. Nehezen tudtam
elfogadni, hogy nem megj) ugy, ahogy azt én szeretném. Volt egy pont amikor felmeriilt a
sziilés gyorsitdsanak a sziikségessége, amit én nagyon nem szerettem volna. Nem akartam
a kbrhdzba menni, idegenek kozé. Két szakképzet! biba volt velem az otthonomban. Nem
siirgettek, csak vartak. Az egyikitkon éreztem, hogy elhiszi rélam, hogy meg tudom sziilni.
Ha O akkor nincs, ha nincs ott legalabb egy ember, aki hisz bennem és a bennem rejlé
erében, nem ment volna. Erre vértam, hogy valaki higgye el, hogy képes vagyok rd, és ne
akarjon megmenteni, ne sajndljon, csak legyen velem!”

(Julia 34 éves anya, mdsodik gyermeke otthonsziilésénél)

3. Problémamegoldas nondirektiv médon

Simkin szerint az empatia és aktiv hallgatas készségei kitlontsen jo szolgalatot tesznek, ha
a szilld nd erés érzelmekkel, meggydzOdéssel kiizd, vagy szeretné elképzeléseit,
fenntartdsait, probléma4jit megosztani a masik féllel. Abazus tilélokné] gyakran fordul elb,
hogy személyes torténetiket nem merik .felvz’tllalni orvosuk, sziilésznéjitk elott, de
szeretnék megosztani félelmeiket reménykedve abban, hogy olyan megnyugtatd valaszokat

kapnak, amivel helyrcallithatjak biztonsagérzetiiket.
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livenkor az ‘e_liatést nyljté - anélkiil, hogy tudnia kéne aggodalmaik, nehéz érzéseik
forrasardl - az aktiv figyelem és non-direktiv kommunikacio technikajaval hozzasegitheti a
varanddst a kreativ problémamegoldéas win-win tapasztalatdhoz.

‘Ez a kivetkezd lépésekbil allhat’””

e probléma, aggodalmak beazonositdsa a né elmonddsa alapjan

e a befogadé fél az aktiv figyelem segitségével megérti az érzést, sziikségletet, ami
mogdtte van. Tuléld esetében a triggernek azt a jelentését, amit az adott szituacio, vagy
kﬁrﬁlméﬂy megtestesit szamara,

Kozosen:

e jradefinialjak a problémét

e brainstorming keretén beliil begyiijtik a lehetséges megolddsokat

» valosagproba ala vetik a lehetséges otleteket

o kivélasztjak a megfeleld megoldést

+ megtervezik a megvalosulasat

Példa egy sikeres problémamegolddsra: A genderpreferenciaval rendelkez6 varandés nd -

* bar ezt maga szaméra sem fogalmazta meg konkrétan -'aggodalmét fejezi ki, azzal
kapcsolatban, hogy kérhizba érkezésekor az iigyeletes orvost nem vélaszthatia meg, és
csak sajat orvosanak hajlandé megengedni a vizsgalatot. A kérhaz protokollja azonban
nem teszi lehetévé, illetve maga az orvos sem szeretne foloslegesen, szakmai visszajelzés
nélkiil sziiléshez érkezhi, ezért szikséges lenne beérkezéskor a hiivelyi vizsgélat elvégzése.
NG: Nem, egyszeriien nem vagyok hajlandé mindenféle idegennel megvizsgdliatni
magamat. Ponl ezért vdlasztottam ont sajdt orvosnak. Nem lehet valahogy ezt
kikeriilni?Sziilész: Ugy ldtom mélyen érinti és félelemmel tolii el, hogy ismeretlen
helyzetben taldlja magdt és idegen ember végezne vizsgdlatol. Szeretné minden dron
elkeriilni NG: Igen nagyon, mert félek, hogy nem tudom milyen bandsmodra szdmitsak, ki
lesz ott, hogy élem meg, milyen dllapotba keriilék majd ettél. Es pont amikor meg kéne
- nyugodnom és magamra és a babdra fokuszdlnom.

Sziilész: Attol tart, hogy feldilt dllapotha keriil a vizsgdlat miatt és ez kihatdssal lehet a
sziilésére is. / A probléma meghatdrozdsa /

NG§: Igen, tigy érzem nem tudndm elviselni, ha velem abban az dllapotban valaki mogorva,

goromba vagy atydskodo lenne.

79 Simkin, P. and Phyllis Klaus (2004): When Survivors Give Birth: Understanding and Healing the Effects
of Early Sexual Abuse on Childbearing Women 181. o. ‘
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Sziilész: Szereine kedves fogadiatdsban, tdmogatdsban részesilni ha megérkezik a nagy
HApOR.

N&: Pontosan és nem tudom elképzelni, hogy ezek a férfiorvosok tudnak figyelmesek és
tamogatoak lenni. / A mogottes jelentés beazonositdsa, férfiorvos trigger szamdra, nem tud
benniik bizni, fél, hogy panikreakciot valt ki a szitudcio. /

Sz: Egy nében jobban meg tudna bizni, esetleg egy sziilészninek meg is engedné a
vizsgalaiol.

NG: Igen, lehet, ezt elképzelhetonek tartom...

Ett5l a ponttdl kezdve, mar tovabbléphetnek a lehetséges megolddsok megtalalasara,

kivalasztaséra és a kivitelezés megtervezésére.

4, Tajékozott dintés jelentisége

A nondirektiv viszonyulds - a felelésséget at nem vallald, masik embert sajat életében
_kompetens személyként elismerd hozzéallas — sziilés soran a ndt Erintd dontések
-meghezatalandl is sziikségszerli lenne a pozitiv sziilésélményhez. A sziiléssel kapcsolatos
utélagos elégedettség vizsgalatindl megéallapitottak a pozitiv értékelés egyik fontos
OsszetevGje a banasmod mellett, hogy az -anya részt vchetett-e a dontésekben.®® A
szaksegitségnek dontési szituaciokban pusztdn a lehetséges alternativak ismertetése lenne a
feladata. Sajnalatos modon az anyai torténetek arrol arulkodnak, hogy a jelenlegi korhazi
gyakorlatra egyaltalin nem jellemz6, az anya autonom felnbttként és valdban a dontés
| 'fetéteményeseként 1orténd elismerése. Legjobb esetben is az informélt beleegyezését,
jovahagvasat kérik valddi alternativa felajanlasa nélkiil. Ezzel csupén annji a probléma,
hogy az a kérdés, amire nem lehet nemet mondani, vagy nincsen alternativija,
végeredményben mégiscsak egy kényszer, akdrmilyen kedvesen is hangzik el.* |
- Abuzus taléléknek multjukbsl addddan nagyon is ismerds lehet, hogy valami olyanra
szeretnék ravenni ket hatalmi poziciobol, amit valdjaban 8k nem szeretnének, amit6l
félnek, vagy fajdalommal jér, és mindezt erdszakkal, fenyegetéssel vagy éppen hizelgéssel,
kedvesen teszik.

Az informélt dontés lehetséget adhatna a feleldsség megosztasdra az ellatast nydjto és
kapé fél kozdtt, ndvelve ezzel a sziils né elégedetiségét, biztonsdgérzetét kontrollja
megtartasa kivetkeztében, és nem utols6 sorban a masik félrdl is levesz olyan terheket,

ami a szaz szazalékos felelosségatvallalassal jar.

80 Nicky Leap and Billie Hunter: Supporting Women for Labour and Birth, ROUTLEDGE 2016. New York
81 Noll Andrea Nandu (2010): Vajiidistimogtis mindenkinek, Jaffa Kiadé, Budapest :
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5. Mentalhigiénés orvosszerep és kapesolat elonyeirdl

" Hantos Agnes igy ir errél:

,,Kébletesen le kellett vennem a ,.fehér kopenyt”, ha azt akartam, hogy szovetségesként,
baratként forduljanak hozzam. Ez a segit® jellegli orvos szerep azonban azt is jelenti, hogy
nincs rajtam vardzskopeny, amely képessé tenne a csodatételre. Minden kapcsolatban meg
kell talalni a felelosség megosztasanak azt az egyensilydt ami megadja a sziikséges
biztonsagérzetet a ‘gyégyumi vagyo szdmdra, de nem ringatja hamis illizioban sem. A
betegség alakulasaért viselt feleldsség megosztdsa nem csak teher a beteg ember szamara,
hanem lehetdség is. Nem all védtieleniil kiszolgdltatva a sorsnak, az orvostudomany
ismeretlen hatdst blivos tablettdinak és véges tudasi kozvetitdinek, ha rédrez sajat
szellemének, akaratinak, onmagara iranyuld figyelmének gyogyité erejére. Aktiv
részesévé valik a testében zajld folyamatok befolyasoldsdnak, erosddik hite szervezetének
szivosségaban, Sngyogyité erejében.” ¥

Az informalt dontés szemléletmodbeli valtast feltételezne az egészségiigyi doigozok
1észérdl; egyrészt a beteg-paciens tengelyrd! elmozduldst a rogersi személy-személy
terapia iranyaba®®, masrészt a babai sziilésfelfogas és eszkztar elsajatitdsat, ami a sziilcs
alatt felmerlild nehéz helyzetekre sokkal szélesebb palettdbol valogat, igy valodi
alternativakat kinalhatna a sziilé nék szimara. Amig a medikalizalt, paternalista szemlelet
uralkodik rendszer szinten a véarandds gondozds, sziilés teriiletén is, nagyon nehéz
helyzetbe keriilnek azok a jobbitani akard, jo szédndéka szakemberek, akik maguk is
szeretnének egy mésfajta szemléletli, huméanusabb elltést, és kapcsolatot kialakitani

klienseikkel. Ez az ellentmondasos helyzet hossza tavon a kiégés, illetve a masodlagos

traumatizacié esélyét nagymértékben noveli esetiikben. *

6. A tajékozott dontés Kivitelezése

‘Segitséget nyujthat a BRAN-analizis,* mely a kovetkezé lépésckbol all:

e Valasztasi lehetéségek- szer, eljaras, beavatkozds, vizsgilat..sib.- feltérképezése, azok
eldnyeinek meghatarozésa. ‘

-e A lehet6ségek hatranyainak, kockézatainak meghatérozésa

82 Hantos Agnes in: TANAKODO (2003) Interdiszciplinaris szakkonyvtar 2. A mentélhigiéné etmélete, a
mentalhigiénés képzés, mentathigiéné az emberek szolgalatiban. Parbeszéd(Dialogus) Budapest, 232.0.
83 H. Faber, E. van der Schoot (2003): A segité beszélgetés Semmelweis Egyetem TF. Péarbeszéd (Dialogus)
~ Alapitvany, Budapest 87.0.
"84 Sziilés koriil dolgozdk méasodlagos traumatizacidja: :
https:f/www.ncbi.nlm.nih.gov/pmclarticles/PMC5342633/#5ection4-2333393615575313tit1e
85 Wickham Sara(2002) What is right for me, making decisions in pregnancy and birth. UK.AIMS
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» Adott lehetSségek alternativai-medikalis, nem medikélis médszerek szambavétele.
" e Annak .végiggondolésa, mi torténik, ha még nem cseleksziink, és egy késdbbi idépontot
jeldliink meg a helyzet tjraériékelésére? |
7. Nondirektiv timogatas nyiijtasa vészhelyzet elharitisa mellett
.Eléfordulhatnak vészhelyzetek, amikor a nondirektivitisnak nincs helye vagy nem
célravezetd. Szerencsére, ezek joval ritkdbbak, mint amennyi- beavatkozast végeznek el a
kérhazakban kérdés nélkiil ndkon, erre hivatkozva, illetve utdlag igazolva a torténteket.
- Sajnos a képzés és a kérhazi rutin, - amely altaldban arra szocializalja az ott dolgozokat,
hogy beavatkozas nélkiil nem halad a sziilés - abba az irdnyba tolja a szaksegitséget, hogy
egy allando vészhelyzet elharitasaként tekintsen sajat feladatéra. 8
A medikalizalt és babai modelf alapvet$ killdnbsége mutatkozik meg abban is, hogy az
- anyat koriilvevd személyzet mit tart feltétlen beavatkozast igényld helyzetnek, vagy non
direktiv médon kisérheté folyamatnak. Az utébbi szemlélet joval nagyobb teret enged a
sziilések sokféleségének és a tirelemmel, figyelemmel, alternativ fajdalomesillapitssal,
poziciovaltoztatassal biztonsaggal kezelhetd szituacicknak.®?” (Nandu, 2010; Gaskin, 2009, -
2011) |
"Ha mégis olyan helyzet allna eld, ami azonnali cselekvést kivan, és emiatt nem lehet
alkalmazni az informalt dontés technikdjat, még mindig ott a tiszteletteljes bandsmod, mint
~ eszkdz, ami a nehéz helyzet megélését, hosszi tavi kihatasat alakitja. A sziilé nd
informalésara ilyenkor is kell, hogy legyen id5, legaldbb annyi, hogy tdjékoztatjak, éppen
mi, vagy mi fog vele torténni, és miért. Ez néveli a biztonsagérzetét és bizalmat a
személyzetben, és kevésbé val6szinli, hogy az esemény traumaként vésédik emiékezetébe.
‘Sokat jelent, ba van valaki aki mintegy segitéként a sziilé n6 mellé all, aktiv figyelemmel
- érzelmi témogatast nyijt, tantiként jelen van, fenntartja a kapcsolatot vele, €s ha kell ellatja
informaciéval. ( Leap& Hunter 2016, Nandu 2010)
Ez a kapcsolodas segitheti megélni az érzéseit, disszocidlas helyett benne maradni a
testében, és feloldani tehetetlenségét, hogy személytelen targyként ,,matatnak™, ,,szerelnek”

a testén, mikdzben a babdja vagy 6 maga életveszélyben van. Ha a kérhazi személyzetnek

86 Varga K. —Suhai-Hodasz G. (2000). Sziilés és sziiletés. Lélektanon innen és til. Pdlya, Budapest 2002
86.0.-107.0.

87 Gaskin, Ina May (2011) Spiritualis babasig Alternaial, Budapest 320.0., Gaskin, Ina May (2009):
Utmutats szilléshez Jaffa Kiadé, Budapest, 107.0. Noll Andrea Nandu (2010} Vajidistimogtas
mindenkinek, Jaffa Kiad6, Budapest 283. o. ’ : :

37




nincs. 'e'l"-i‘é kapacitasa, fontos lenne, hogy tdmogassak, és ne akadélyozzak, hogy az arra
alkalm; ;jelenlevé hozzatartozo vagy dila megadhassa ezt a nének.*®

Shenj;_l-‘d.rténete: Sherry a sziilési tervében azt kérte a hiivelyi vizsgdlatokkal kapcsolatban,
hogy aét a sziilésznGk végezzék és lehetbleg férfi ne érjen hozzd vajudds alatt. Tovabbi
kérése volt, hogy sziilés alatt a fény ne vildgitson meg erdsen a szemérem testél, illetve ha
vakumos 'befejezés vilna sziikségessé, azt feliétleniil vele egyeztessék eldszor. Ha ugy
alakuina, hogy csdszdrmetszésre keriilne sor az volt a kérése, hogy a férje lehessen vele a
végig a miitét alatt. Sherry sziilés élménye az elvdrdsainak megfelelden alakult. A szilését
igy frja le: ,, Abszoliit csoddlatos volt! Egyszer sem IGitem ki magamat (disszocidltam)
egyszer ugyan elkezdtem, de aztdn azi mondtam magamnak, hogy maradj és Dan
megszoritotta a kezemet. Az dpolond felajanlotta az epidurdlis érzéstelenitést, de nem
éltem a leheté’séggél. Nem volt gatmetszés és repedésem se.

Nem volt vér, igy elég tiszta maradiam.” Sziilésérél Sherry a késébbiekben is olyan
emlékeket 6viz, amikor ugy

érezhette, hogy meghallgatjdk és torédnek vele. Az efolotl érzett 6rom és a szilés

niegerdsité élménye a késébbiekben is vele maradt.”

8. Terapiis sziiléskisérés

Rogers szerint azok az attitlidok, amik a személyiségfejlodést eldidézd pszichoterépi'z’is
kapesolathoz szilkségesek, ugyanigy vonatkoznak minden emberi kapcsolatra, amiben
fejlddni lehet. Mint barmelyik segité kapcsolatrél, a sziiléskisérésrdl és varandos
gondozasrdl is elmondhatd, hogy a mésik ember - adott esetben a sziilé nd fejlédését,
zavartalanabb miikodését, személyiségében rejlé értékeinek hatékonyabb funkcionaldsat
szolgalja, ¢és ennek hozadékaként egy problémamentes vdrandossagot és
komplikaciomentes sziilés lefolyasat segitheti el6. 0

A fentiekb6! kovetkezik, hogy az ott leirt alapelvek és attitiidok sziilés soran alkalmazott
tudatos, vagy spontdn megvalosuldsa, hogyan teszik lehet6vé az ablzus taléld
alaptraumajat gyogyito folyamatok beinditasat. Ugy élhet 4t egy normativ krizist, hogy az
addigi maladaptiv megkiizdési stratégiak helyett tjakat mozgésit, berdgziilt mintazatok,

ala-folérendeltség, bizalmatlansdg, elszigetelodés helyett a szeretetteljes tdmogatast,

88 Nicky Leap and Billie Hunter: Supporting Women for Labour and Birth, ROUTLEDGE 2016. 167. o.

89 Simkin, P. and Phyllis Klaus (2004): When Survivors Give Birth: Understanding and Healing the Effecis
of Early Sexual Abuse on Childbearing Women 416.0.
90 Rogers, Carl R. (2004):Valakivé vilni Edge 2000 Kft,, Budapest 69.0.-71.0.
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mellérendelt egylittmiikddést és tiszteletteljes Bénésmédot tapasztal, hogy a kdrnyezet azt
tikrdzi  vissza, hisz benne, autonémiajat elismeri, sajat elakaddsaban kompetens
személynek latja, érzéseit validnak ¢s szlikségleteit kielégitésre alkalmasnak tartja.

Ilyenkor a sziilld nd abban a fellazult, modosult tudatallapotban, egy olyan Ojfajta
miikddésmaodot/viszonyuldst tud élményszinten elraktirozni, amihez késébb a hétkznapi
élet soran vissza Iehet nyalni. Es ezért annyira fajdalmas és kiilondsen szomord, mikor egy
tnl€l6t az események €s kdrnyezete érzéketlensége, figyelmetlensége Gjratraumatizal, mert
ilyenkor megerdsitddik a tulélében mualtjabd! hozott mély meggyéz6dése Onmaga
rosszasagaba, alkalmatlansagaba, értéktelenségbe vetett hite, reményveéztettsége, hogy
kiszolgaltatott helyzetében nincs kire szamitani, Ggysem jon segitség és az élet Ujra

bizonyitotta, hogy teste-lelke bantdst érdemel.
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VIIL. Ziro gondolatok

A Nil nocere !- ne 4rts alapelvének megfelelSen, abizus tulélok szilléskisérésénél a
- minimum elvérds, hogy ne okozzon djabb traumét a sziilé ndnek. Ez a cél, amint a
dolgozatomban is vazoltam a szakirodalom feldolgozasaval, leginkabb a kérhdzi sziilésnél
jelen levok szemléletbeli és attitiidbeli valtozasdval biztosithatd. Nem clvarhato, és
* gyakran nem is torténik meg, hogy az, aki szexudlis eroszak aldozata volt, beszéljen
- multjare] sziiléskiséréjével. Ezért véleményem szerint nem az a kérdés, hogyan lehet az
ablizus tiléléket kisziirni és specidlis gondoskodasban részesiteni, mig a jelen ellatasi
gyakorlatot valtozatlanul fenntartani a tobbi szilld nének, hanem az, hogyan lesz a
tiszteletteljes, és egyénre szabott bandsmod, partneri kommunikaci6, az onrendelkezés
elismerése, informdlt dontéshozds témogatasa, a virandds gondozas, szilléskisérés alatt és
utdn, mindenki szdmadra elérhetd. A traumatikus sziiiésekr6l irt beszamolok nagy szama
‘azt mutatja, eldremutatd lenne, rendszer szinten beépiteni olyan fékeket, visszajelzd és
kontroll funkcidkat, amik a fizikai és verbalis visszaéléseket meggatoljak, illetve esctleges
megtoriéntiik esetén kivetkezményeket kapcsolnak hozza, védve ezzel minden nd érdeket.
Mindehhez kivdnatos lenne a szillészeti erfszak jelenségének rendszerszintil, atfogo
vizsgalata, mely feltirnd milyen tényezOk teszik lehet6vé, hogy a hatalommal vald
visszaélés, tiszteletlen banismod megengedhetd, és milyen szocializdcids folyamatok
illetve tényezOk azok, amik meggdtoljak ezeknck az eseteknek a jelentését, illetve a
partnerségre torekvd, a sziilés természetes folyamataban bizd, Gjitani vagyé szakemberek
szakmai eclismerését, térnyerését. A babai szemléletli anyabardt szillészeti ellatas
- bevezetése olyan evidencidkon alapulé jégyakorlatokat tartaimaz, amelynek megvalosuldsa
radikalisan atrajzolhatnd hazankban uralkodd képet a sziilésr6l, csdkkenthetné a
traumatikus sziilés esélyét és nem utolsd sorban biztositand az anya és babaja szdméra - az
egészségiigyi szempontbdl is nagy jelentOséggel bird - szepardciomentességet, €s a
korszerii szoptatastamogatast.”® A sziilészeti gyakorlatok elmaradottsagat mutatja, hogy a
WHO 1985-ben megfogalmazott normal sziilésre vonatkozé ajanlasai a mai napig nem
teljesiiltek, nem sziiletett még dontéshozoi akarat arra vonatkozdan, hogy az cvidencia
alapt ellatds megvalésitdsat tizné ki céljdul és egységes irdnyelvbe foglalnd az elérhetd

tudast.

91 Evidencia alapii protokollok: https://www.nice.org.uk/guidance/cg190/chapter/Recommendations
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A sziilés utdni depresszié mara mér kdzismert fogalom, a posztpartum PTSD felismerése,
kezelése azonban még nem &piilt be a klinikai gyakorlatba. Gyakran marad kezeletlenii,
vagy tévesen depresszidként félrediagnosztizalva, igy a megfeleld terapia nélkiil komoly
karokat okozva a nd onértékelésében, életvitelében, anya-gyerek és parkapcsolatiban.™
(Ayers, 2012; Bailham 2003; Beck, 2015; Molnar 2015)

Az elmozdulds egy mentélhigiénés szemléletii sziilészet irdnyaba, feltételezné a dolgozdk
érzékenyitd képzéseken valé részvételét, a kiégésprevencidt, és a masodlagos
traumatizacid szlrésének és kezelésének lehetdségét. Nok igényeit figyelembe véve,
szilkséges lenne a sziiletéshdzak ismételt bevezetése, ami koztes megolddst nytjtana
azoknak, akik nem tudnak azonosulni a kérhazban sziilés gondolataval, de az otthonsziilést
sem érzik magukénak.

Az Egyesiilt Kiralysdgban 2015-ben nyitotta meg kapuit St. Bartholomew’s Hospital
specialis osztilya, amely kifejezetten szexualis traumat atélt nék varandos gondozasit,
sziiléskisérését vallalja, érzékenyen reagilva az egyedi esetekre &s igényekre.” A
traumafokuszi sziilészet miikddtetése azzal a haszonnal jarhat t0lél8k szamara, hogy olyan
nék ellatasdra szakosodnak, akik kifejezetten szeretnének alaptraumajukkal dolgozni
sziilésfelkésziilésiik alatt, és az ehhez sziikséges biztonsagos kizeget,-a sziilés lelki oldalat
€s az ablizus okozta potencialis nehézségeket ismeré-megfeleléen képzett szakszemélyzet
garantalja.

Sajat feladatomat ¢és IchetOségeimet, a megszerzett mentalhigiénés tobblettudas
fethasznaldsat leginkabb abban latom, hogy kiilonbz6 férumokon felhiviam a figyelmet a
sziiléséimény kiemelkedd szerepére, és azokra a szempontokra amik a sziilést
traumatikussd vagy ¢éppen ellenkezSleg, megerfsité gyodgyitd tapasztalattd tehetik.
Munkém sordn szeretnék abiizus taléloknek feliiletet biztositani sziiléssel kapcsolatos
félelmeik kimondasdhoz, feldolgozasdhoz, tovabba sziilés koriil segité szakemberek
szaméra érzékenyité beszélgetéseket szervezni, ahol kidzdsen tudunk gondolkodni a

szexualis frauma hatdsairdl, gydgyito kapcesolat és sziilésélmény lehetOségeirdl.

92 Molndr Judit (2015): Posztpartum poszttraumds stressz szindréma, in: Kuritdrmé Szabé Ildikd, Tijslar-
Szabé Eszter (szerk.) :Ugy szerettem volna, ha nem bantottak volna - A csalidon beliili gyermekkori
traumatizicid: elmélet és terdpia, 204 o.- 216 o., Oriold és Tirsai Kiadd, Budapest

-D. Bailham & S.Joseph Psychology, Health & Medicine, Vol.8, No.2, 2003 Post-traumatic stress following
childbirth: a review of the emerging literature and directions for research and practice 159.0.-168.0.

-Cheryl Tatano Beck - Middle Range Theory of Traumatic Childbirth, 2015
https://www.ncbi.nln.nih.gov/pmc/articles/PMC5342633/#sectiond-233339361557531 3title

93 hup:/fwww.mybodybackproject.com/our-maternity-clinics/
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Szabd T. Anna : Sziilészoba

Elébb csak 13), de tiithetd,
kezelheto... De egvre nd,
arad, tilcsap a tudaton,
mindent athaté hatalom,

a nobol farkas lesz, tutul,
okle a vasagyra szorul,
~ mar homlokig a vizben all,
mar segitségért kiabal,
viz al6l hangtalan sikoltva,
mintha utolsé perce volna —
de most a fajas, mint a hullam,
atbukik, dSnmagaba hullvan,
és messze fut, ki tudja, merre.

A sziinet [élegzetnyi kegyelme.

J6, hogy nem vagyok egyedill.
Tamogatnak, segitenek.
Felitatjak a véremet,
simogatjak a kezemet.
Fekete hullamok kozott
korty levegdért kapkodok.
Még nem, még nem segithetek.
Csak tarthatok, nem tolhatok.
Mint egy rémiilt hajotorstt
testem hanykddo tutajan:

a sikos deszkara tapad

a gvermekem. A Kisbabam.
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A fajdalom nem testi mar.

Mint foldtani tekndt, kivéj.

Mozgéas: helyhez nem kéthetd.

Tombolo elemi erd.

Laki, dongeti ajtajat

a levegds, tag kiilvilagnak:
egy gyermek teljes erejébol
~ellenszegiil a pusztulasnak.

Atcsuszik majd a tis fokan

nagy feje, csontos tdmege.
Ha atjutott, csak fekszik ott:

rémiiletében zarva még

az Gkle, a szeme.
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Melléklet L.

Komplex poszttraumis stresszzavar’*

~ 1. A péciens torténetének valamely pontjan hosszan tarté - néhany honaptdl akar

tdbb évig terjedd- totalitarius jellegl hatalomnak valé alavetettség. A példak kizé

tartoznak a tiszok, a hadifoglyok, a koncentréacids taborok, valamint egyes szélséséges

valldsi szektak talél6i. Ide tartoznak tovabba a totalitarius szexualis vagy csaladi

rendszerekben él6k : a csalddon beliili erbszak, tovabba gyerekkori fizikai és szexudlis

erészak, valamint a szervezett szexudlis kizsakmanyolas ta1él6i.

2. Az érzelemszabalyozas modosulisa

e perzisztens diszforia /allandosult érzelmi lehangoltsag/

kronikus dngyilkosségi késztetések
Onbantalmazés

robbanékony vagy rendkiviil gatolt diih

kényszeres vagy rendkiviil gatolt szexualitas

3. A tudat modosulasai

[ ]

a traumatikus eseményekre vonatkozo amnézia vagy hiperamnézia
atmeneti disszociativ epizédok
deperszonalizicid vagy derealizicio

az élmények djraélése akér a posztiraumads stressz zavar emlékbetoréses

tiinetei, akar az éiményekrsl valo kényszeres tépeltdés forméjaban

4. Az 6n észlelés madosulisai

tehetetlenség érzés vagy a kezdemeényezd képesség lebénulasa
szégyen érzés

blintudat ¢s dnvad

tisztdtalansdg vagy megbélyegzetiség érzés

mésoktdl valé teljes kiilonbdzoség érzése, teljes egyediillét érzése

nem emberi identitas érzése

5. Az elkiveté észlelésének modosulasai

™ Judith Herman: Trauma és gydgyulas 150-151. old
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az elkdvetdhdz flizdd6 viszonyon valo folyvamatos tépelddés
az elkévetbnek irredlisan tulajdonitott totalis hatalom
az elkévetd idealizalas avagy az iranta érzett paradox hala

az elkdvetével vald kapesolat killsnlegességének vagy

természetfblottiségének érzése

az elkovetd hiedelemrendszerének vagy érvelésének elfogadasa

6. Az emberi kapcsolatok médosulasai

*

elszigeteiédés és visszahlzédas

Az intim kapcsolatok megszakadasa
ismételt megmentd keresés
allanddsult bizalmatlansag

az 6nvédelem ismételt elmulasztasa

7. A jelentés rendszerck médosuldsai

o az ¢lethez lelki erdt nyajto hit elvesztése

+ reménytelenség és kétségbeesés érzése
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Melléklet 11,

Az amerikai Koalicio a Sziilészeti Ellétés Javitdséért(Coalition for Improving Maternity
Services, CIMS) mitkddd csoport meghatarozta az Anyabarat Sziilés Kezdeményezés 10
pontjat, melynek mindegyike olyan gyakorlatokon alapul, melyet komoly tudoményos

“bizonyiték tamaszt ala.
Anyabarat Sziilés Kezdeményvezés

Az anyabarat sziilészetekért, sziiletés k62p011tokért, sziiletéshazakért és otthonsziilést
kisér6 babacsoportokért.
Az anyabarét korhaz, sziiletéshaz vagy otthonsziilést kiséré baba csoport:

1. minden sziil nének lehetdséeet ad

s korlatozas nélkiil megvalasztani, hogy ki legyen jelen a sziilésénél, ideértve
gyermeke apjat az anya partnerét, gyerekeit, csaladtagjait és baratait,

»  korlatozas nélkiil kaphat érzelmi és fizikai timogatast egy hozzaért6 asszonytdl,
példaul doulatdl vagy egyéb sziilést timogato szakembertol

¢ igénybe venni hivatdsos babai ellatast

2. Pontosan dokumentalt ¢s statisztikai informaciéval szolgél a nyilvanossagnak a
sziilés koriili ellatasban alkalmazott gyakorlatokat és eljarasokat illetGen ideértve a
‘beavatkozdsok gyakorisagit €s azok kimenetelét .

3. Kulturdlisan kompetens ellatast biztosit azaz olyan elldtast, amely fogékony €s
tdmogatd az anya etnikumdabdl vagy vallasabol eredd kiilonleges meggyodzodésekre,
értékekre és szokdsokra,

4. A sziil6 nbnek biztositja, hogy szabadon sétalhasson és a vilasztasa szerinti
testhelyzetet vegye {61 a vajidas ¢s a sziilés alatt. Kivéve, ha a korlatozas kifejezetten
szlikséges, hogy egy komplikaciét elhdratsunk. Ellenjavallja a kdmetszd helyzetet,
feltett labakkal haton fekvésben zajlé sziilést.

- Vildgosan definialt irdnyelvek és eljards modjai vannak més szolgaltatokkal vald
egyiittmiikddés és konzulticiora a perinatalis idGszakban, beleértve a gondozast
erédetileg végzd személlyel vald kommunikaciot arra a helyzetre nézve is, ha sziilés

- kbzben vagy utan a sziilés helyszinének megvaltoztatasara van sziikség arra hogy

| .hogyan hozzak kapcsolatba az anyat és a kisbabat a megfeleld kézosségi forrasokkal
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kezdeményezéseket ideértve a varanddssag alatti az elbocsatas utdni gondozasi és a
szoptatasi tamogatast és csak tanacsadast is '
5. Nem alkalmaz rutinszeriien olyan gyakorlatokat és eljarasokat amelyek tudomanyos
bizonyitékkal nincsenek aldtdmasztva, ideértve de nem korlatozva a kovetkezokre:
borotvalas
bedntés
infuzié -
eves €s ivas tiltdsa
korai burokrepesztés
folyamatos elektronikus szivhang monitorozas
szazalék alatti klinikdkon csdszarmetszés utani hiivelyi sziilés ardnya 60% vagy
magasabb a cél A 75 szazalék vagy t5bb
7. Megismerteti a dolgozdival a gyégyszer nélkiili fajdalomesillapitds modszerét és
nem javasolja a fajdalomesillapitd vagy érzéstelenitd gydgyszerek haszndlatat
. hacsak nem komplikacié elhéritdsardl van szo .
8. Biztat minden anyét ¢s csalddot, azokat is akik beteg, korasziilttt vagy fejlddési
rendellenességgel sziiletett Gjsziilottjiik van, hogy €rintsék meg, vegyék &lbe,
szoptassak, gondoskodjanak a babajukrél olyan mértékben, amit a baba llapota
lehetdve tesz.
9. Ellenjavallja a nem vallasi okbdl elvégzett kriilmetélést
10. Igyekszik megtalalni UNICEF 10 1épés a bababarat kérhdz kezdeményezésnek,

hogy tAmogassa a sikeres szoptatast.
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Melléklet I11.

Az alébbi tablazatot Sharon Norton pszichoterapeuta készitette, aki a kaliforniai térségben

sziilési traumat szenvedett és szexudlis erbszak aldozataul esett ndkkel egyarant

mélyrehatdan foglalkozik. Az dsszehasonlitds segitségével kdnnyebben megérthetjiik,

mennyire hasonldak a szexudlis bantalmazast és a sziilés kdzben nemi erdszakot atélt nék

élményei:

SZEXUALIS BANTALMAZAS

A hatalom €s az irdnyités teljesen, vagy
szinte kizarélagosan az elkdvetd(k)
kezében van.

Az aldozatot esetenként drogokkal teszik
mozgasképtelenné.. o
Az aldozat tnmagat hibaztatja, magaval
szemben szégyent €s undort €rez.

szégyent €s undort érez.

SZULES KOZBEN ATELT EROSZAK

A hatalom ¢&s az ironyitas teljesen, vagy szinte
kizarélagosan az elkovetd(k) kezében van.

Az aldozatot esetenként epidurélis
érzéstelenitéssel teszik mozgdsképtelenné.
Az aldozat Gnmagat hibaztatja, magaval szemben

Az esetrdl val6 beszédet a tarsadalom
stigmatizalja (tabu).

Az esetrdl vald beszédet a tarsadalom '
stigmatizalja (tabu).

A félelem az elkbvetd befolyasat erbsiti.

A félelem az elkbvetd befolydsat erdsiti. '

Az 4ldozat testébe valé behatolas az
clkdvets valamely testrészével (pénisz,
njj stb.) és/vagy targyakkal torténik.
Gyakran hasznalnak éles fegyvereket.

eszkdzoket.

A sziilé nd testébe vald behatolis az elkdvetd
valamely testrészével (ujjak, kéz) és/ vagy
targvakkal torténik.Gyakran hasznalnak éles

Az érintett teriiletek az aldozat testének
hagyomanyosan intimnek tekintett
részei.

A tipikus elkdvetordl alkotott elterjedt
tarsadalmi mitoszok megalapozatianok
¢s tévesek. A tény az, hogy az dldozatok
altalaban ismerik az elkBvetdt, ezért a
bantalmazas hatalmas sokkot jelent a
szamukra, €s gy érzik, becsaptik Oket.

Az érintett teriiletek az aldozat testének
hagyomanyosan intimnek tekintett részei.

A tipikus elkdvetdrol alkotott elterjedt tarsadalmi
mitoszok megalapozatlanok és tévesek. A tény
az, hogy az dldozatok altalaban ismerik az

elkvetdt, ezért a bantalmazas hatalmas sokkot
jelent a szamukra, és Ggy érzik, becsaptak oket.

Az elkdvetd barmilyen nemi lehet, de
altalaban férfi.

Az clkdvetd barmilyen nemi lehet, de pozicioja

altaldban patriarchalis rendszerek tAmogatj ak.”

95Forras: http://www.emmaegyesulet. hu/amit-a-feministaknak-a-szules-kozben-atelt-nemi-eroszakrol-

* tudniuk-kell/




A gyermekkori szexudlis abizustulélok sziiléskisérése
traumatglélék kihivasai a medikalizalt sziilészeti modeliben

dr. Gyorfy Judit

A szexudlis erdszakot megélt nok szillésélményei vildgitidk meg a legjobban az
intézményesiilt egészségiigyi elldtds dinamikdjat és a gondozdst adé és kapd személvek
kozotti hatalmi egyenldtlenséget. A szexudlisan bdntalmazott ndk tapaszialatai kicsiben
szimbolizdljgk minden nd tapasztalatdt, akit lealacsonyitanak és akivel rosszul bannak
vdrandéssdga és szilése alatt. Ha a sziilést személyes odafordulds és tisztelet nélkiil
-vezetik, ha az irdnyitds durva és intenziv az mdr onmagdban felér egy szexudlis erdszak

hatdsaival. 96

Gyerekkorban elszenvedett szexuzlis abiizus

Mint minden bantalmazasnak, a szexudalis abizusnak is a hatalommal valé visszaélés az

. alapja. A hatalmi eltolodast gyerekek ellen elkdvetett visszaélésnél a korkiilonbség
Onmagaban megalapozza, de a felmérések szerint az esetek haromnegyedében az elkdvetd
az aldozat altal ismert tekintélyszemély-apa, nagyapa, egyéb rokon, edzd, tandér, orvos, pap. -
7 A koztitk levé egyenldtien, ala-folérendeltségi viszony miatt, az dldozat nincs abban a
helyzetben, hogy érdemben nemet mondhasson, ezért az esetben is er8szaknak szamit, ha a
gyermek nem tiltakozik. ¥

Szexualis visszaélés meglehetdsen tag fogaiom, magaba foglal minden olyan
tevekenységet, - lehet ez fizikai, pszichés vagy verbalis - ami szexuélis izgalmat okoz az

_ elkbvetdnek.

Statisztikak _

A gyerekek ellen elkévetett szexualis abvizus el6fordulasanak pontos mérése igencsak
nehézkes a bantalmazésra jellemz6 nagyon magas latencia miatt. Fliggd helyzetiik €s a
téméat Ovezd erds tabu hatdsdara az dldozatok csak ritkan beszélnek, gyakran pedig a

traumds amnézia is - mely egykor a bantalmazé kizegben vald tilélésben segitette dket -

96 Kitzinger, S. (2008): A sziilés arnyékdban. Katarzis vagy krizis? Budapest, Alternatal.98.0ld.

- 97 hitp://muszajmunkacsoport.hu/ftudastar/mit-nevezunk-gyerekkori-szexualis-abuzusnak/statisztikak

98 http://eszteralapitvany hi/wp-

content/uploads/2015/04/Pszichol %C3%B 3gus_ TAMOP_k%C3%A9zik%C3%B6nyv. v3C3%A9g5%C5%
91.pdf ' '




megakadalyozza az 4ldozatot, hogy visszaemlékezzen a torténtekre.”” Viszonyitasképpen
. emlitenék par adatot. Magyarorszagi felmérést a Fuggetlen Médiakdzpont készitett 2011-
ben Pandéra szelencéje projekt kerctében, mely szerint a gyerekek 20%-a szenved el
valamilyen szexuélis visszadlést.”” Nemzetkozi tanulményok szerint az elkovetések
becsiilt mértéke lanyok esetében 25-40 %-ra tehetd, mig fiuk esetében ez a szam 20-25 %
kodzitt mozog. Hasonlé aranyokrol szamoltak be kanadai, svéd és britt kutatasok is. 101

A fent irt statisztikdkbdl kitlinik, hogy a legoptimistabb becslések szerint is 6t varandos

ndbdl legaldbb egy él egviitt a gyerekkori szexualis bantalmazas hosszu tavi hatdsaival.

+ Gyerekkori szexudlis ablizus, mint trauma
Traumatikus életesemények lehetnek mindazon események, amik egyiitt jarhatnak az élet
fenyegetettségével, silyos sériiléssel, vagy szexualis er6szak megtapasztaldsiaval a DSM-5
- meghatirozdsa szerint.”” A gyerekek ellen elkdvetett szexudlis erészak hatdsat tekintve
sok hasonldésagot mutat mas traumatizalé eseménnyel, a haboruban, fogsdgban vagy
csaladon beliil elszenvedett ertszakkal, kinzassal. Az aldozatok ezekben a helyzetekben
huzamosabb ideig, isméﬂt’jd(’ien, a tehetetlenség, életveszélyes fenyegetettség, a rettegés és
a teljes kontrollvesztés allapotét €lik fncg. Ilyenkor az aldozat szamaéra az agy altal indukalt
Hfight or flight” vészreakcié nem kivitelezhet, sem menekiilni, sem kiizdeni nem tud,
ezaltal az dnvédelmi rendszere tilterhelédik és lekapesolddik a fizikai és érzelmi fajdalom
érzékelésérSl. Ezt a jelenséget hivjuk disszocidcidnak, ami adott esetben adaptiv
megkiizdési stratégianak szémit a tlélés szempontjabol.”™ Feldolgozas nélkill azonban a
trauméra adott valaszreakcid az akut veszély elhdrultaval is fennmarad €s a {raumas
eseményrél leszakadva 6néllo életre kel (Bass, 2008; Herman 2003} Ha a szervezet nem
képes a trauma elétti mikodési dllapotra visszadllni, akkor besz€liink poszt traumas siressz
zavartdl (PTSD).'” Mivel a gyerckeket éré szexudlis erdszakot a személyiségfejlddés
korai szakaszaban, gyakran kizeli hozzéatartozé vagy ismerds altal ismétlodden kovetik el

és viszonylag ritkdn kapnak az aldozatok idSben hatékony segitséget a feldolgozishoz,

99 Herman, J.: Trauma és gydgyulds. Hittér Kiadé — NANE Egyesiilet, Budapest, 2003. 66. 0.

100 http://muszajmunkacsoport.hw/tudastar/mit-nevezunk-gyerekkoeri-szexualis-abuzusnak/statisztikak

101 Penny Simkin, Phyltis Klaus : When Survivors Give Birth: Understanding and Healing the Effects of

Early Sexual Abuse on Childbearing Women 2004 4.-5. oldal

102 DSM-V meghatdrozdsa szerint: valis vagy fenyegetd haldleset, silyos sériilés vagy szexudlis erészak

megtapasztalisa, Al: a traumatikus esemény(ek) kiizvetlen &télése A2: mésokkal torténd események
-latvanya taniként '

103 Ellen Bass, Laura Davis: The Courage to Heal: A Guide for Women Survivors of Child Sexual Abuse,

HARPER, New York, 2008 243. o.

104 Hérdi L. A poszttraumads stressz szindroma keletkezése és kezelése, 2000 Psychiat Hung 311-317.




személyiségiik egészét érintd jellegzetes valtozds tapasztalhatd, koztik az identitds és
kitddések torzuldsai. ‘“Judith Herman szerint a krénikus bantalmazéas elszenveddinek e
bonyolultabb tiinetképére szerencsésebb lenne a komplex poszttraumds stresszzavar
diagndzist hasznélni, ami jobban kifejezi és elismeri a talélot ért trauma szertedgazé voltat,

Osszetettséget. 106

PTSD jellemzdi
c ol 177

A poszttraumds stressz zavarra jellemzo tiinetek hdrom f6 csoportba killonithetek el.
Hiperarousal a veszélyre adott fiziolégias valasz, amely annak elmaltaval is fennmarad
egy folyamatos készenléti allapotban, stresszhelyzetben tartva az aldozatot.

Emlékbetorések formajaban a traumatilélok idordl idére djraélik a trauma val6sagat,

annak minden testi, lelki kisérotiinetével egyiitt, mintha csak a jelenben ismételten
megtorténne velilk. Az erds testi érzetek hatasara a tiléldk elkerills magatartisokat
vesznek fel, amely hozzajarul életteriik besziikiiléséhez.

A harmadik tiinetcsoport a traumas tompultsdg, amivel az aldozat az aktiv védekezés, vagy

menekiilés kivitelezhetetlensége miatt a tudatillapota megvaltoztatasaval probal az

elviselhetetlen testi lelki f4jdalomté] szabadulni.

Szexualis trauma hatdsa a személyiségre
A gyermekkori bantalmazas megtapasztaldsa alapjaiban zizza szét a gyerek Onmagaba, az
emberekbe és a vilagba vetett bizalomra, intimitdsra, masokhoz vald kétédésre, '
autondmidra valo képességét. A testhatarok megsértése, a megaldztatas elviselése, a fizikai
fajdalom ¢és a bantalmazdval, illetve a bantalmazas tudatiaval vald egyittélés traumas
- megkiizdé€si stratégidkat kivan a fejlédésben levd pszichétol. A tulélés érdekében a tilélok
testi érzeteiktSl elszakadnak, elvesztik, vagy ki sem fejlesztik az ongondoskodas
képességét. Frzéseiket elfojtjdk, kényszercselekvésekbe, disszocidlt tudatmédosult
. allapotokba menekiilnek, hogy a trauma okozta stresszt oldjak és hosszabb tavon emliékeik
gyakran traumas amnéziaba siillyednek, /%

Felnéttként, 2 megsebzett biztonsagérzet és bantalmazas kdvetkezményeként gyakran okoz

problémat a tiléléknek a kontroll és kiszolgaltatottsag kérdése. Azok az élethelyzetek,

105 Herman, J.: Trauma és gydgyulas. Hatér Kiad6 — NANE Egyesiilet, Budapest, 2003. 46. 0.148. o.

106 1. sz. mellékiet

107 Herman, J.: Trauma és gydgyulds, Hattér Kiado — NANE Egyesiilet, Budapest, 2003. 46. 0.52. 0. - 71. 0.
108 Ellen Bass, Laura Davis: The Courage to Heal: A Guide for Women Survivors of Child Sexual Abuse,
HARPER, New York, 2008 13. - 28. 0.




amikor masok donthetnek helyettiik, ha elveszithetik az irdnyitast az események felett,
vagy ha testilket ,at kell adni” kezelésre, vizsgéltra, az érintések melyek foldtt nincs
hatalmuk, a lemeztelenitettség, mind kihivds szémukra. Az emberekbe vetett bizalom
kérdése, tekintélyszemélyekkel vald egyuittmiikodés, minden olyan kapcsolat, ahol ala-folé
rendeltséget, fliggd viszonyulast élnek meg, az eredeti trauma okozta kiszolgéltatottsagra,
elnyomésra emlékezteti Gket. Varatlan 0j helyzétek, és a kiszdmithatatlansdg az eredeti
trauméanal megélt kontrollvesztés és tehetetlenség miatti rettegést, panikot vagy éppen

diihdt és gyﬁlﬁletet.véithat ki. (Bass 2008; Kitzinger 2008)

Thlélok és a sziilés
A szexuilis traumat atéltek esetében a sziilés, a trauma feldolgozésat hirom irdnyba
mozdithatjael:
1. negativ, amikor a sziilésélmény az eredeti traumat triggereli és annak hatésait feléleszti-
Ujratraumatizal.
2. semleges, amikor nem torténik sem elorehaladas a gyogyulasban, sem tjabb sériilés.
3. pozitiv, amikor a sziilés és az ott tapasztaltak eldsegitik a nd visszakapcsolodasat,
testéhez, érzéseihez, megéli kompetencidjat, novekszik sajat magdba, testébe és az
emberekbe vetett bizalma.'”
Sziilés egy olyan kiemelkedd életesemény a ndk életében, ami szémtalan olyan aspektussal
rendelkezik, ami triggerként funkciondlhat kordbbi traumajuk tekintetében, és
| mindenképpen 0j megkiizdési stratégidkat kivén a talél8 részésrél.
A sziilés koriil felmeriil6 triggereket két csoportra oszthatjuk aszerint, hogy magahoz a
szilléshez, mint folyamathoz kapcsolédnak, vagy inkdbb a medikalizalt, altalaban
technokrata sziilésvezetési stilushoz. '/°(lasd lejjebb)
Belsé, a folyamathoz kapcsolodd triggernek nevezi Simkin, amit a sziilés spontan,
‘kontrollalhatatlan, elére meg nem josolhato iteme, az intenziv testérzetek ¢s az okozhat,
hogy ugyanazok a testrészeket ¢rintettek, melyek az ablzus soran is sériiltek. A
kontrakciok, melyek megallithatatlanul végigsdpsrnek a nd testén, az erds fajdalom,
feszitd érzés a hiivelyben kettdés jelentéssel birhat a tulélé szdméra, ugyanazt a
tehetetlenséget, csapdédba esettséget élheti 4t, mint gyerekkordban. Bizonyos testhelyzetek,

a széttart labak félmeztelen allapotban kdnnyen okozhatnak emlékbetorést, és idézik fel a

109 Simkin, P. and Phyllis Klaus: When Survivors Give Birth: Understanding and Healing the Effects of
Early Sexual Abuse on Childbearing Women, 2004 124. old.
110 Simkin, P. and Phyllis Klaus {2004): When Survivors Give Birth: Understanding and Healing the Effects
" of Early Sexual Abuse on Childbearing Women 71.0-79.0-




szexudlis erbszak mégalézé élményét. Sok nének okozhat nehézséget férfiorvos elbtt
megnyilnia, kiilondsen akkor, ha a szexudlis visszaélés elkbvetdje is férfi volt.
Eléfordulhat ugyanakkor az is, hogy n6i kisérk esetleges érzéketlensége, férflorvos
beavatkozasa melletti asszisztdlasa, el6hivhatja a talélében anyja irant érzett mély

csalodasdt, fajdalmat. (A gyerekkori abizus taléldknél gyakori, hogy az anya, nem tud,

. vagy nem akar tudni arrdl mi torténik, és ezt stlyos arulasként éli meg a gyerek.) A

négyogyaszati vizsgilatok alkalmdval rendszeresen hasznalt mondatok egy tilélének
egészen mas jelentéssel telitddhetnek, mivel teljesen mas kontextusban hangzottak el az

-clkovetstsl. Tlyen lehet példaul: Mindjart végzek!, Bizzon bennem!, Ha lazit nem faj!

- Tegye szét a labait! Minél inkabb ellazitja magat, annal gyorsabban végzek!

- Kiils6 triggernek nevezziik. azokat a koriilményeket, szokasokat és viszonyulasokat, amik a

sziilés medikalizaciojabol, kérhazi keretek és szokasok kozé szoritdsabdl fakadhatnak.

Ilyenek lehetnek az anya szepardlasa hozzatartdzo6itol, timogatditol, személyes Sltozékétdl

- megfosztas, idegenek jovése-mendse vajudis alatt, intim szféra ignoraldsa, gyakori

-vizsgalatok, miiszerekkel monitorozas, kikotdzés, infizi6, katéter, tii, a né mozgasanak,

pozicidvalasztisdnak a személyzet altali kontrollalasa, sziikségletei, evés,ivas, lirités feletti

kontroll atvétele stb.

Két eltérd szemlélet a sziilészetben: szitlésvezetés vagy sziiléskisérés

Davis-Floyd irja le azt az egészségiigyben ma is uralkodé, technokrata szemléletet, ahol az

-emberi test a Iélektd] és érzelmeitdl elszakitva, mint gyari futészalagon - a technika és a

szakember(orvos) segitségére szoruld, javitasra vard termék - halad egyik beavatkozastdl a

‘masikig, mig a végsé produktum, az €l6 magzat és anya elé nem all. A folyamat uraldja és

kizarélagos feleldse az orvos, aki levezeti a sziilést, a nd pedig passziv, inkompetens
alanya, vagy inkébb targya a rendszernck. A sziiléseknek egységesiiett id6kerctben kell
haladni €s szigordan ¢ldirt menete van a beavatkozasoknak,- fliggetleniil a né akaratatol -
hogy a sziilése az eldirdnyzott elvarasoknak megfeleljen. A gyerekesitett beteggel szemben
a paternalista, dontéseit atvallaloé egészségiigyi dolgozd 4ll. A protokollok a szaksegitség
kényelmét és nem a né sziikségleteit szolgaljak.’!! (Davis- Floyd, 2003; Kitzinger, 2008;
Varga- Suhai-Hodész,2002) Koérhazi kdzegben, az életet ado egészséges nbékbol az

egészségilgyi terminolégia szerint ,paciens” &s ,beteg” lett, sziilése alatt kiilsé

111 Davis — Floyd, Robbie: Birth as an American Rite of Passage. University of California Press Berkeley,
Los Angeles, London 1892, 2003 44.0.-184. o.




beavatkozasokkal bombazzak és orvosa segitségére szorul gyereke megsz'uléséhez.”z A
mellérendelt partneri egyiittmiikodés helyett, ala-folé rendeltség, tekintélyelvii utasitds, €s
az egészségiigyre egyébként is jellemzé atyaskodd viszonyulas hatja at a sziild nd ¢s
segitdje kapcsolatdt. Ez a rendszer nem jutalmazza az autondmiat, a passziv alanyokat
Ertékeli, akik konnyen engedelmeskednek és kérdés nélkiil kovetik az utasitdsokat.

(Kitzinger, 2008; Davis - Floyd, 1992, 2003; Varga- Suhai-Hodasz 2002)

Babai modell -

A technokrata sziilésmodell alternativaja a babai modell, vagy ahogy Davis - Floyd irja a
holisztikus szemlélet, ahol a szilléseket a sziilészn6k kisérik, orvos csak a valddi
komplikacioknal, életmenté beavatkozasoknal van jelen. Az elébbivel ellentétesen ezt a
szemiéletet a sziilés terrhészetes folyamatanak tdmogatdsa, nagyobb tiirelem a szillés egyes
szakaszainak kivardsdnal és a beavatkozdsok minimalizaldsa jellemez. A nd igényeinek és
kompetens személyként valé elismerésével és egyedi szikségleteihez vald
alkalmazkodassal tdmogatja a nd Onrendelkezését, ami megnyilvanul a vajidas alatti
szabad mozgasban a kitoldsi pozicio tetszéleges megvéalasztasdban is.

Osszehasonlitva a két szemléletet szembetiing, hogy a medikalizalt modellben, még ha az
anya egy szemléletében nem technokrata orvossal, sziilésznbvel is sziil, joval nagyobb
energiara €s dnérvényesitd készségre van sziiksége ahhoz, hogy olyan ellatist kapjon, ami
kozeliteni tud egyedi elvarasaihoz, mig a masik modeilben rendszer szinten adottak a
feltételek egy gyogyito, de legaldbbis nem traumatizalo sziiléshez.

Jelenleg, nincseh bibai szemlélette]l miikédd korhdz hazankban, ezért sok 10116 szamara az
intézményen kiviili sziilés az egyetlen lehetdség arra, hogy nokozpontd, személykdzpontu

ellatast kapjon. 113

Félelem hatasa a sziilésre

A sziilés egy hormonok altal meghatarozott folyamat, mely akkor mikadik a legkevesebb
komplikécié.vaf, ha a n6 biztonsagban érzi magét, mert ebben az allapotaban termelédik a
hatékony Gsszehuzodasokat rendszerezd, sziilést eldmozditd oxytocin, A félelem érzés -

fuggetleniil attdl, hogy valds vagy vélt veszély miatt alakul ki, netdn a korabbi szexualis

112 Varga K. — Suhai-Hodész G. (2000). Sziilés és sziiletés. Lélektanon innen és til. Polya, Budapest 2002
93.0.

113 Vincze Felicia, Lippienné Krémer Ibolya: Az intézeten kiviili sziilés helyzeiének és a szillészndk
szerepének alakuldsa hazdnkban, Orvosi Hetilap: 2016 157. évfolyam, 11. szdm 415.0. — 423. o.
http://akademiai.com/doi/pdf/10.1556/650.2016.30364 ' o




abuzus miatti triggerelt allapotbol fakad - a ,.fuss vagy menekiilj” (fight or flight)
hormondlis stresszmintat aktivalja, csokkentve az oxytocin termelést és a sziilési
folyamatot elbre vivé Osszehiuzddasok hatékonysdgat. Ezért a taléls sziild no
biztonsagérzetének megteremiése, félelmeinek eloszlatasa kulcsfontossign a sziilés
zavartalan, f5l3sleges beavatkozasoktol mentes lefolyasa szempontjabo). /™

Az egészségligyi intézményben dolgozdk és sziild nék viszonyaban jelen levd hatalmi
eltolédas killondsen nehéz feladat elé allitja a taléldket, mert felidézheti a korabbi abﬁzué
emiékét, az aldrendelt pozicioban megélt teljes kiszolgaltatottsigot, teste folotti
rendelkezéstdl megfosztottsagot.' " Tulélokkel folytatott beszélgetéseim  alkalmaval
egyértelmiivé valt, hogy az egészségiigyi ellatisban vald részvétel komoly nehézség
szamukra és gyakran folyamodnak elkeriilé magatartasokhoz. Sajnos a nék kérhazi
bandsmoddal és sziiléssel kapesolatos félelmei nem megalapozatlanok és nem

magyarazhatoak kizarélagosan a trauma okozta bizalmatlansigukkal, hatalmi eltolédasra

valé hiperszenzitivitisukkal. A Maséllapotot a sziilészetben mozgalom 4ltal gytijtott anyai

toriénetek kozdtt szamtalan iras szdmol be a megaldzé bandsmddrél, amit a korhazban

éltek at a nok.

Amig az orvos visszajott varrni, hdarman is jartak a szobdban, akilmek semmi tennivalojuk
nem volt ott, csak "benéztek", mikizhen én remegd, felpolcolt, széttdrt ldbakkal vartam
tehetetlendil, hogy letoroliek rolam a vért és a magzatszurkot és dsszevarrianak.

Borzasztéan megaldzva éreztem magam...”''®

Sziilészeti erészak - hatalommal visszaélés

Talén hazankban még kevéssé ismert foglom, a sziilészeti erdszak kifejezés, mely alatt
azokat az eseteket értjiik, amikor maga a hatalmi poziciobdl torténd, erfsen irdnyitott
sziilésvezetés, a nd tudta nélkiil vagy akarata ellenére végzett beavatkozasok, és a nével

szemben tandsitott tiszteletlen, durva banasméd lesz az abuzus.”/”

114 Buckley, S. (2005¢) Pain in labour: Your hormones are your helpers. htip:/fwww.sarahj-
buckley.com/articles/labour-hormones.htm

Varga, K. (2009). Szexualitds, sziilés, kitddés: Az oxitocin pszichoemotiv hatdsai. In E. Bagdy, Z
Demetrovics & J. Pilling (Eds.), Polihistéria. Koszontdk és tanulmanyok Buda Béla 70. sziiletésnapja
alkalmabdl (pp. 447-474). Budapest: Akadémiai Kiadd

115 Németh Margittal készitett interjiik: A gyermekekkel szembeni szexudlis visszaélésekrdl, Csalad —
Gyermek ~Ifjusdg konyvek, 2002
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,Atidréhdz volt a testem: durva vizsgdlatok, lekezeld mondatok kovették egymast. Az
igyeletes orvos, a kifejezett kérésem ellenére vizsgdli meg ugy, hogy a karjidt a
kérmommel téptem, hogy hagyja abba, mert fdj. Azt mondta ne szérakozzak, & az
ligyeletes, neki ez a dolga és a feleléssége.”

, Ugy éreztem magam, mint egy hiiscafat a futészalagon.”

, Ugy éreztem megerdszakolnak minket, kierészakoljdk belélem a gyerekeimet.”

, Ures tekintettel bamultam a plafont, és megadtam magam az események sodrdsdnak.
Lelkileg, testileg dsszetorve, povig aldzva. Kikotoztek, elkezdték a miitétet. »1i8

Egyre tobb figyelem fordul ezeknek a traumds sziilésélményeknek a vizsgalatdra, azok
hosszii tAvi hatdsanak kutatisira.’’” Beck 2015-6s tanulménya osszegzi azokat a kozos
jellemzéket, melyek traumatikus sziiléseknél el6fordulnak. Ezek a: rideg, elhanyagolo
ellatas, emberi méltésigdnak semmibe vétele, ijeszté kontrollvesztés, lekezeld, elutasito

kommunikacié, magdra hagyottsag sziilés alatt, és a sziilés utani PTSD tiinetei. "%’

Kontroll és biztonsagérzet a félelem ellenszere

Tulétokkel folytatott terdpids kapcsolatban széles korben elismert alapelv, hogy a kezelés
clsédleges célja, a traumatizalt személy kontrolljanak helyredllitisa, és a tudatos
szembeszillas az aldrendeltség berdgziilt dinamikéajaval.”?’ Ez a destruktiv dinamika, a j6 -
szandék vezérelte talzott segitéssel, megmenteni akardssal is megvalosulhat. Az ilyen
-segitd kimondatlanul is azt sugallja, hogy a mdsik személy tehetetlen, inkompetens,
gyengitve ezzel az autondmigjat, melynek kovetkeziében felerésodnek traumas tiinetei.’*
Erre vartam, hogy valaki higgye el, hogy képes vagyok megsziilni, és ne akarjon
megmenteni, ne sajndljon, csak legyen velem!”

(J0lia 34 éves anya, masodik gyermeke otthonsziilésénél)

A nondirektiv kommunikacioé és a tudatos jelenlét elésegiti a mellérendelt viszonyulast
. segitd és segitett kozott, batoritja a masik felet érzései, nehézségei feltarasaban, erdsiti a
kliens kompetenciaérzetét sajat problémai megoldasiban.

A varandds ndé sziléshez sziikséges biztonsagérzete a szaksegitségbe vetett bizalmabol,
valamint fizikai €s érzelmi biztonsagérzetébdl all Ossze. Az érzelmi biztonsag
megteremtését, Rogers személykdzponti terdpia felvdzolasandl leirt nondirektiv
118 hups://www.facebook com/pg/masallapotot/photos/?tab=album&album_id=1742922429260632
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technikdval és elfogadd attitiiddel, mig a fizikai biztonsagot a sziilé né teste feletti
kontrolljanak a megtartdsaval és a tdjékozott dontés biztositisaval lehet hatékonyan
segiteni. A teljes elfogadasrdl, és annak szerepérol a valtozashan igy ir Rogers:

3y rer

amennyiben képes vagyok 6t minden kiilsé veszélytdl teljesen megszabaditani, akkor -
és csak akkor — kezdhet el a belsé érzéseivel, konfliktusaival foglatkozni,” '%
Ha ezt az allitdst a sziiléskisérésre vonatkoztatjuk, abbdl az kévetkezik, hogy a belsd
triggerekkel valé munka, megkiizdés akkor lehet sikeres, ha a kiilsd triggereket
megsziintetik, de legaldbbis minimalizaljak, illetve az is, hogy a babai szemlélettel mikddo
ndékézpontl sziilészet mennyivel alkalmasabb traumattlélék nondirektiv médon térténd

tamogatasara.

Sziil6 né mellett lenni segité szakma

A sziiléskisérés segit$ szakma, fliggetleniil att6l, hogy a sziiléskisérd ennck a felelésségnek
tudatdban van vagy sem. Egy olyan ember mellett &ll, aki éppen élete egyik fontos
fejlodési krizisét éli 4t, kiilsniisen igaz ez elészor sziilo tulélékre. 24

A rogersi személykozponti terapiabol ismert attitlid sziilés soran alkalmazott tudatos, vagy
spontin megvaldsulasa, lehetove teszi az ablzus tGl€ld alaptraumajat gyogyitéd folyamatok
beinditasat. Ugy élhet 4t egy normativ krizist, hogy az ‘addigi maladaptiv megkiizdési
stratégiadk helyett Ojakat mozgésit, berdgziilt mintazatok, ala-folé rendeltség,
bizalmatlansag, elszigetel6dés helyett a szeretetteljes tadmogatdst, mellérendelt
egylittmiikodést és tiszteletteljes bandsmodot tapasztal, hogy a kiirnyezet azt tiikkrozi vissza,
hisz benne, autonémiajat elismeri, sajat elakadasaban kompetens személynek latja, érzéseit
validnak és sziikségleteit kielégftésre alkalmasnak tartja.

Egy tilélé igy ir errél; _

,, Valédi innep volt - egy gyézelem — mind afélon amin kordbban keresztiilmentem. A
legfelszabaditobb az ujonnan megtaldlt - képességem, hogy benne tudtam maradni a

testembe, ditéltem az érzéseimet, és lépésrdl lépésre haladtam elére a folyamatban.” 1%

123 Rogers, Carl R. (2004):Valakivé valni Edge 2000 Kft., Budapest

124 Pavel Magda: Eletesemények lelki zavarai I. Parbeszéd Dialdgus Alapitvany, Budapest, 2008 149. old.
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Early Sexual Abuse on Childbearing Women, 2004 71. o.
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LHAlulirott dr. Gyérfy Judit nyilatkozom, hogy a Gyermekkori szexudlis abizus talélok
sziiléskisérése - traumatdlélok kihivasai a medikalizalt sziilészeti modellben cimi
dolgozatom teljes egészében sajat munkam, elkészitéséhez a megadott forrasokon kiviil

mas forrast nem hasznaltam fel.”

Budapest, 2017.11.06. ... P




